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Pavadinimas:
Vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostikos ir gydymo algoritmai bei pacienty logistika.
Metodinio dokumento patvirtinimo data:

Metodiniam dokumentui pritarusiy institucijy sarasas:
3.1. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Vaiky ligy klinika,
Endokrinologijos klinika
3.2. Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika,
3.3. Lietuvos pediatry draugija
3.4. Vaiky endokrinology asociacija

Elektroniné nuoroda j metodinj dokumentg:
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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir
létiniy susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anksciau diagnozuoti susirgimus,
reikalaujancius specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti i$aiskinti pacientus,
sergancius létinémis antinks¢iy ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus, bei pacienty logistika.
Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos priezitiros specialisty veiksmus teikiant pagalba
vaikams su antinks¢iy nepakankamumu, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) Zymimy kodais :

e A18.7Antinks¢iy tuberkuliozé

¢ A39.0-A39.4 Meningokokiné infekcija

e B23 Dél zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) sukeltos ligos i§sivysciusios kitos biklés.
¢ B25.9 Citomegalo virusy sukelta liga, nepatikslinta

¢ C71 Smegeny piktybinis navikas

¢ C79.7 Antinks¢io metaztazinis piktybinis navikas.

e D43 Galvos smegeny ir centrinés nervy sistemos neaiskios ar nezinomos eigos navikas.
¢ E23 Hipopituitarizmas.

¢ E24 KuSingo (Cushing) sindromas.

e E25 Adrenogenitalinés funkcijos sutrikimai.

e E26 Hiperaldosteronizmas.

e E27 Antinks¢iy funkcijos sutrikimai.

¢ E31 Poliglandulin¢ disfunkcija.

¢ E34.5 Androgeny rezistentiSkumo sindromas.

¢ E35.1 Antinksciy funkcijos sutrikimai sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur.

¢ E66 Nutukimas.

e E71.3 Riebaly riigs¢iy apykaitos sutrikimai.

¢ E89.3 Hipopituitarizmas, i$sivystes po procediiros.

¢ E89.6 Antinks¢iy zievés (Serdinés dalies) funkcijos nepakankamumas, i$sivystes po
procediiros.

¢ Q03 Jgimta hidrocefalija.

e S06 Intrakranijinis suZalojimas

¢ SO07- 09 Galvos suzalojimai

¢ S30-S39 Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens suzalojimai.

e T40 Apsinuodijimas narkotinémis medziagomis.

e T51-T65 Nemedicininés paskirties medziagy toksinis poveikis.

Sie veiksmai apima minétomis ligomis serganiy vaiky patologijos jtarimg ir atpazinima,
paciento iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma. Algoritmuose
pateikiamas paciento kelias sveikatos priezitros sistemoje, apibidinamos skirtingy sveikatos
priezitiros lygiy jstaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy
paslaugy apimtys. Apibréziami su antinks¢iy nepakankamumu ambulatorinio ir stacionarinio,
nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.

Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
prieziliros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky endokrinologams, vaiky chirurgams bei kitiems vaiky specialistams.
Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky pulmonologai bei
kiti vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo kompetencija
teikdami paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis Siuo metodiniu
dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi buti atsizvelgiama j
individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.



6.6. Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieZiiros
paslaugas vaikams teikianc¢iose Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (toliau ASPJ).
6.7. Metodinio dokumento taikymo sritys:
6.7.1.diagnozuojant vaiky antinks¢iy nepakankamuma;
6.7.2.atrenkant vaikus, turin¢ius padidinta rizika sirgti 1étinémis antinks¢iy ligomis, siekiant imtis
prevenciniy priemoniy ir iSvengti sutrikimo i8sivystymo;
6.7.3.atpazjstant vaikus, kuriems jtariamas létinis antinks¢iy susirgimas, kad kaip galima
ankstesnése sutrikimo stadijose pacientg nukreipti vaiky endokrinologo, medicinos genetiko
ir kt. specialisty diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos priemoniy taikymui,
6.7.4.gydant vaiky antinksCiy sistemos sutrikimus nemedikamentinémis ir medikamentinémis
priemonémis ambulatorinéje ir stacionarin¢je vaiky sveikatos priezitros grandyse;
6.7.5.jvertinant medicininés reabilitacijos poreikj ir nukreipiant Siai paslaugai
6.7.6.uzbaigiant vaiko gydyma ir stebint dél galimo sutrikimo atsikartojimo.

6.8. Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sarasas:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonin¢ Kauno klinikos

LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika

LSMU ligoninés Kauno kliniky Rety endokrinologiniy ligy kordinavimo centras
Vilniaus universiteto ligonin¢ Santaros klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras
Vaiky endokrinology asociacija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos priezilrg, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy apraSus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-
1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m.
spalio 3 d. Nr. 1-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01
(LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,D¢él medicinos praktikos profesiniy
kvalifikacijy rii$iy sgraSo patvirtinimo*, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-469.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymas. 2007 m. birzelio
28 d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
V-208 ,,D¢l Bitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraSo patvirtinimo”.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 , D¢l nejgalumo lygio
nustatymo kriterijy ir tvarkos apraso patvirtinimo*®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘ patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 2 d. jsakymo Nr.
V-971 redakcija ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 88:2019 ,,Gydytojas vaiky endok-
rinologas‘ patvirtinimo.



e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr.
V-1013 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 ,,Seimos gydytojas“ patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija 2019-05-01).

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjtcio 26 d. jsakymas Nr.
V-1031 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos
gydytojas‘ patvirtinimo*®.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-
591 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,.Bendrosios praktikos slaugytojas*
patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 Dél Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr.
V-419 ,,Dél asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraSo ir Siy
rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (Www.vVKt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptauting statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10.  Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindZziamas praktikoje
jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uZzsienio Saliy patirtj, tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate
pateiktas sistemines apZvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente
jrodymais pagrjstos rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11.  6.11. Metodinis dokumentas skirtas vaiky sergan¢iy antinks¢iy nepakankamumu
diagnostikai, diferencinei diagnostikai ir gydymu, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy
algoritmy sukiirimui ir jdiegimui kasdienéje specialisty, teikianciy sveikatos prieZiiiros
paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma — pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI

7.1. Metodikos vadové Prof. Rasa Verkauskien¢e LSMU Kauno Klinikos Endokrinologijos klinika,
gydytoja vaiky endokrinologg, vaiky ligy gydytoja, el.pastas:
rasa.verkauskiene@kaunoklinikos.It.

7.2. Dr. Giedré Mockevi¢ien¢, LSMU Kauno Klinikos Endokrinologijos klinika, gydytoja vaiky
endokrinologg, vaiky ligy gydytoja, el.pastas : giedre.mockeviciene@kaunoklinikos.lt.

7.3. Dr. Robertas KemeZzys, Vilniaus Universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras,
gydytojas vaiky endokrinologas, el.pastas: robertas.kemezys@santa.lt.

7.4. Dr. Edita JaSinskien¢, LSMU Kauno Klinikos Endokrinologijos klinika, gydytoja vaiky
endokrinologé, vaiky ligy gydytoja, el.pastas : edita.jasinskiene@kaunoklinikos.lt.

7.5. Dr. Rimanté Dobrovolskiené, LSMU Kauno Klinikos Endokrinologijos klinika, gydytoja vaiky
endokrinologé, vaiky ligy gydytoja, el.pastas : rimante.dobrovolskiene @kaunoklinikos.lt.

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMAI IR REIKSMINIAI ZODZIAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys
8.1.1. Antinks¢iy nepakankamumas — endokrininés sistemos sautrikimas, kai antinks¢iy zieve
gamina nepakankamga kiekj steroidiniy hormony.
8.1.2. Hiperglikemija - padidéjusi gliukozés koncentracija kraujyje.
8.1.3. Hiperkalemija — padidéjes kalio kiekis kraujyje.
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8.1.4. Hipertenzija — AKS padidéjimas.

8.1.5. Hipokalemija — sumazéjes kalio kiekis kraujyje.

8.1.6. Hipotenzija — AKS sumazéjimas.

8.1.7. Hipoglikemija — sumazéjusi gliukozés koncentracija kraujyje.

8.1.8.Hiponatremija — sumazéjes natrio kiekis kraujyje.

8.1.9. Hirsutizmas — padidéj¢s moters plaukuotumas tose kiino vietose, kurioms paprastai biidingas
ilgyjy plauky nebuvimas arba tik nezZymus plaukuotumas. Hirsutizmas atkartoja vyrisko
plaukuotumo bruozus.

8.1.10. Dehidratacija — vandens kiekio organizme sumazéjimas, kai jo organizme lieka maziau
negu fiziologiné norma.

8.1.11. Femlnlzacua moteriSky antrlnlq lytiniy pozymiy atsiradimas vyro organizme.

8.1.12. Seimos medicinos gydytojas (SG) — Siame metodiniame dokumente tai gydytojas,
teikiantis pacientui pirmines sveikatos prieZitiros paslaugas.

8.1.13. Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes
vaiky ligy gydytojo profesing kvalifikacija. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens
sveikatos priezitros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka
galintis teikti pirminés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy
gydytoju, chirurgu bei akuseriu — ginekologu).

8.1.14. Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, igijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas
ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
., Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy risiy sqraso patvirtinimo , 2004 m. birzelio
28 d. Nr. V-469 https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.236895/asr ).

8.1.15. Skubi pediatriné pagalba — biitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.16. Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos prieziiiros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.17. Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos priezidiros, Svietimo, psichologinés ir
kitokios pagalbos priemoniy derinys, sudarantis sglygas vaiko atstovams pagal jstatyma
uztikrinti vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos gerove.

8.1.18. Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2. Sutrumpinimai

8.2.1. AAN — antrinis antinks¢iy nepakankamumas

8.2.2. AH — augimo hormonas

8.2.3. AKS — arterinis kraujo spaudimas

8.2.4. AKTH — adrenokortikotropinis hormonas

8.2.5. ALD — adrenoleukodistrofija

8.2.6. AN — antinksCiy nepakankamumas

8.2.7. ANG — ausy, nosies, gerklés

8.2.8. APS-1 — | tipo poliendokrinopatijos sindromas

8.2.9. APS-2 — Il tipo poliendokrinopatijos sindromas

8.2.10. ASP]— asmens sveikatos prieziliros jstaiga

8.2.11. ASP — asmens sveikatos prieziiira

8.2.12. BKT - bendrasis kraujo tyrimas

8.2.13. BST — bendras §lapimo tyrimas

8.2.14. CRB — C reaktyvinis baltymas

8.2.15. EKG - elektrokardiograma

8.2.16. ESPBI IS — Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacinés sistemos

8.2.17. GMP —greitoji medicinos pagalba

8.2.18. GK- gliukokortikoidai
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8.2.19. ITT —insulino tolerancijos testas

8.2.20. JAH — jgimta antinks¢iy hiperplazija

8.2.21. KD —kvépavimo daznis

8.2.22. kg — kilogramas

8.2.23. KT — kompiuteriné tomografija

8.2.24. LKN — létinis kvépavimo nepakankamumas

8.2.25. LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.26. max. — maksimali (-us)

8.2.27. mg — miligramas

8.2.28. m — metai

8.2.29. m? - kvadratinis metras

8.2.30. mén.- ménuo

8.2.31. MK —mineralkortikoidai

8.2.32. MRT — magnetinio rezonanso tyrimas

8.2.33. NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.34. 170HP - 17-hidroksiprogesteronas

8.2.35. P -para

8.2.36. PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziiira

8.2.37. PAN — pirminis antinks¢iy nepakankamumas

8.2.38. PGR — polimeraziy grandininé reakcija

8.2.39. PRA — plazmos renino aktyvumas

8.2.40. PSPC — pirminés sveikatos prieziiiros centras

8.2.41. Ro — rentgenograma

8.2.42. SSD — §irdies susitraukimy daZnis

8.2.43. SG — §eimos gydytojas

8.2.44. TAN — tretinis antinks¢iy nepakankamumas

8.2.45. TLK-10-AM — Tarptautings statistines ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.46. TTH — tireotropinis hormonas

8.2.47. UT -ultragarsinis tyrimas

8.2.48. VNP —visuotiné naujagimiy patikra

8.2.49. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.50. VLG — vaiky ligy gydytojas

8.2.51. VU — Vilniaus universitetas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
9.1. Algoritmas, antinksé¢iy nepakankamumas, diagnostika, gydymas, vaikai.
Terminologija
Antinks¢iy nepakankamumas — tai dalinis ar visiSkas antinks¢iy Zievés funkcijos iSnykimas.
Uminis antinks¢iy nepakankamumas — krizé — tai gyvybei pavojinga biklé, kai pertrumpg laikg
1§sivysto visiSkas antinksCiy zieveés nepakankamumas.

10. IVADAS
10.1.  Ligos ar sveikatos sutrikimo apibréZimas.

Antinks¢iy nepakankamumas yra endokrininé patologija, kai dél jvairiy jgimty ar jgyty
priezasCiy antinks€iy Zievinis sluoksnis gamina ir iSskiria nepakankamg kiekj hormony -
gliukokortokoido kortizolio ir daznai mineralkortikoido aldosterono, re€iau androgeny, ir gali
sutrikti daugelio organy sistemy veikla.

Antinks¢iy funkcijos nepakankamumas pagal pagumburio—hipofizés—antinksCiy aSies
pazeidimo lygj yra skirstomas j pirminj antinks¢iy nepakankamumg (patologinis procesas
lokalizuojasi paciy antinksCiy zievingje dalyje), antrinj antinks¢iy nepakankamumg (priekinés



hipofizés hormono AKTH trikumas) ir tretinj antinks¢iy nepakankamumg (dél pagumburio
hormono kortikoliberino trikumo). Antrinis ir tretinis antinks¢iy nepakankmumai daznai yra
vadinami centrinés kilmés antinks€iy nepakankamumu arba tiesiog antriniu antinksCiy
nepakankamumu jy nediferencijuojant.

10.2.  Vaiky antinks¢iy nepakankamumo epidemiologija, paplitimas Europoje ir pasaulyje.
Vaiky antinks¢iy nepakankamumas yra gana retas susirgimas, Kkuris Kkartais yra
diagnozuojamas tik pakitus ligonio gyvenimo kokybei, esant netipinei, sunkiai kitos ligos eigai
arba istikus pavojy gyvybei sukelian¢iai antinks¢iy funkcijos nepakankamumo krizei.
Pirminio antinks¢iy nepakankamumo dazniausia priezastis yra jgimta antinks¢iy hiperplazija,
kuri sudaro apie 75 proc. visy pirminio antinks¢iy nepakankamumo atvejy. Europoje ir JAV
jgimta antinks¢iy hiperplazija dél 21 hidroksilazés trikumo nustatoma 1 i§ 10000 ar 15000

gyventojy.

10.3.  Klinikiné problematika.
hiperpigmentacija (pirminio antinks¢iy nepakankamumo atveju), zemas kraujospudis,
pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai ir kt.) daznai yra nespecifiniai ir gali bati
budingi jvairioms ligoms ar biikléms. Jeigu antinks¢iy nepakankamumo pozymiai lieka laiku
nepastebéti ir susirgimo diagnostika véluoja, gali iSsivystyti gyvybei pavojinga biisena —
vadinamoji antinksciy krizé, kurios mirStamumas vaiky amziuje yra 1 i§ 200 atvejy.

10.4. Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.

Siuo metodiniu dokumentu siekiama:

10.4.1. Atnaujinti sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikianc¢iy specialisty Zinias ir jgidzius
atpazjstant antinks¢iy nepakankamumag, norint laiku suteikti medicining pagalba, kad
neissivystyty gyvybei pavojinga buklé iminis antinks¢iy nepakankamumas — antinks¢iy krize.

10.4.2. Pateikti vaiky antinks¢iy nepakankamumo vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis
sveikatos paslaugas vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant antinksciy
susirgimus;

10.4.3. pagerinti vaiky antinksciy ligy diagnostika ir sutrumpinti laika nuo sutrikimo iSsivystymo
iki gydymo pradzios;

10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima, uztikrinant savalaike vaiky antinksc¢iy ligy
diagnostika, gydymo kompleksiSkumg ir efektyvuma, sprendZiant pacienty logistikos
klausimus;

10.4.5. suaktyvinti vaiky antinks¢iy diagnostika ir jas lydin¢iy medicininiy bei socialiniy problemy
sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1. Uminiy vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostikos algoritmo sukiirimas ir jdiegimas j
kasdiening praktikg specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio bei kity lygiy asmens
sveikatos priezitros paslaugas vaikams, tokiu biidu uztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty
grupei;

11.2.  TLK-10-AM sisteminiu ligy saraSu paremto vaiky antinks¢iy nepakankamumo pradinio
gydymo rekomendacijy sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens
sveikatos prieziliros paslaugas vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodiné pagalba sveikatos prieziiiros specialistams, siekiant atpazinti vaiky antinks¢iy
nepakankamumo rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti pacientus reikiamy
specialisty konsultacijai, siekiant iSvengti uzdelsto létiniy susirgimy gydymo bei ankstyvy
komplikacijy;

114.  Pacienty ir jy tévy (globé¢jy) mokymas geriau suprasti ir atpazinti antinksCiy
nepakankamumo pagrindinius simptomus, atpazinti pasireiSkimus, buklés pokyc€ius, gauti
reikiama specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring prieZitir.



12. PACIENTO KELIO APRASYMAS
12.1. Vaiky, serganciy antinks¢iy nepakankamumu, diagnostikos ir gydymo principai
pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. teikiamos pagal SAM ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | D¢l pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy
iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraSo tvirtinimo* bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos
yra ambulatoriné vaiky sveikatos prieziiira, teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo
pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé* arba Lietuvos medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy
gydytojas® (jei paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas) apibrézta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitrai privalomas vaiky ligy gydytojas.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos  (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat LOR ,vaiky
chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (IIA, 1IB), vaikiy kriitnés chirurgijos, vaiky
ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies
chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos
pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turin¢iose licencijg III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos 11 lygio licenzijuotos paslaugos kaip, igimty vaiky ligy chirurgija, vaiky
abdominaliné chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido ir
zandikauliy chirurgija, vaiky kritinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastin¢ ir rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky urologija
(THA, 1B, HIC).

12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant ]
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, Zzemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie biity pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga. Jeigu nesaugu
vaikg pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, |
kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio
paslaugas teikianCios jstaigos. Kritinés biuklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvieciama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2, Vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostika ir gydymas.

12.2.1. Vaiky antinks¢iy nepakankamumo tyrimo principai ir diagnostika. Pacienta
tirian¢io gydytojo uzduotis — greitai nustatyti tikslig diagnozg¢. Pirmiausias tikslas — nustatyti
gyvybei grésmingy ir neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso
komponentai — kruops¢iai surinkta anamnezé ir iSsamus fizinis iStyrimas. Specifiniai
diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy ir laboratoriniy tyrimy. Taciau tiriantis pacientg
gydytojas turi suprasti, kad kartais diagnoze gali likti neaiski, nors ir kaip kruopsciai bty 18
pradziy tirta. Asiradus Giminiy nerimg kelian¢iy simptomy, vaikas turi biiti stebima ligoning¢je
ar priémimo skyriaus stebé&jimo palatoje, kur privaloma pakartoti tyrimus norint patikslinti
diagnoze. Ypac¢ daug démesio reikalauja kudikiai ir mazi vaikai, nes jie nesugeba iSsakyti
nusiskundimy.
12.2.1.1. Vaiky antinks¢iy nepakankamumo prieZastys.
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Antinksc¢iy funkcijos nepakankamumas pagal pagumburio — hipofizés — antinks¢iy asies
pazeidimo lygj yra skirstomas j:

¢ Pirminj antinksCiy Zievés nepakankamuma (PAN), kurj sukelia vidiniai antinksCiy zZieves
pazeidimai — autoimuniniai, genetiniai — hiperplastiniai ar hipoplastiniai, infekciniai,
onkologiniai.
e Antrinj antinksCiy zievés nepakankamumg (AAN), kuris iSsivysto sutrikus
adrenokotrikotropinio hormono (AKTH) gamybai ar iSskyrimui i§ priekinés hipofizés
(adenohipofizés).
e Tretin] antinksCiy Zievés nepakankamumg (TAN), kurj sukelia sutrikgs kortikoliberino
iSskyrimas i$ pagumubrio arba sumazéj¢s organizmo atsakas i Siy hormony sekrecija.
AAN ir TAN daznai vadinamas centrinés kilmés antinks¢iy nepakankamumu.

Antinks¢iy nepakankamuma gali salygoti jgimtos ir jgytos priezastys. Etiologiné PAN

Klasifikacija pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Etiologiné PAN Kklasifikacija

| Genas
Steroidy biosintezés defektai
21a-hidroksilazés stoka CYP21A2
11B- hidroksilazés stoka CYP11B1
170 — hidroksilazés stoka CYP17A1
3B-hidroksisteroid dehidrogenazés stoka HSD3B2
Lipoidiné antinks¢iy hiperplazija StaR
P450 Soninés grandinés stoka CYP11A1
P450 oksireduktazés stoka POR
Aldosterono sekrecijos defektai
Aldosterono sintazés stoka | CYP11B2
Cholesterolio biocheminiai defektai
Riigstines lipazés stoka (Wolmano liga) LIPA
Smith-Lemli-Optiz sindromas DHCR7

Peroksisomos defektai
Adrenoleukodistrofija/adrenomieloneuropatija ABCD1
(peroksimy membrany baltymo defektas)

Zellweger sindromas PEX1; PEX6

Genetinés antinksciy hipoplazijos prieZastys

Jgimta antinksciy hipoplazija NROB1
(DAX1);
NR5AL (SF1)

MIRAGE sindromas SAMD9

IMAGe sindromas CDKN1C

Xp21 delecija

SGPL1 mutacija (antinks¢iy nepakankamumas, | SGPL1

nefrotinis sindromas, hipotireoidizmas,

neurologiniai simptomai)
Kortikotropino receptoriy mutacijos
Seiminis gliukokortikoidy nepakankamumas MC2R; MRAP
Trijy A sindromas AAS
Autoimuniniai susirgimai
Autoimuninis adrenalitas (Adisono liga)

| tipo autoimuninis  poliendokrinopatijos | AIRE1
sindromas (APS -1) — susijes su mukokutanine
kandidoze ir hipoparatireoze
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Il tipo autoimuninis

tiroiditu ir 1 tipo cukriniu diabetu

poliendokrinopatijos
sindromas (APS -2) — susijes su autoimuniniu

Antinksciy Zievés destrukciniai pokyciai

Kraujavimas j antinksCius

Umi infekcija
sindromas)

(Waterhouse-Friderichsen

Infekcijos

Tuberkuliozé

Grybeliné infekcija

Zmogaus imunodeficito virusas

Citomegalo virusas

Vaistai

Didelés ketokonazolo dozés

Mitotanas

Etomidanas

Opiatai

Kitos prieZzastys

Neisnesioty naujagimiy tranzitorinis AN

supresija
e Endogeninis
e Terapinis

Motinos hiperkorticizmas — vaisiaus antinkséiy

Centrinis antinks¢iy nepakankamumas gali biti tranzitorinis arba pastovus. Etiologinés AAN ir

TAN priezastys pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé Etiologinés centrinio antinks¢iy nepakankamumo priezastys

PrieZastis | Komentaras

Tranzitorinis centrinis antinks¢iy nepakankamumas

Staigus ilgalaikio gydymo gliukokortikoidais | Dazniausia  centrinio  antinks¢iy  funkcijos
nutraukimas nepakankamumo priezastis.

Adrenalektomija dél KuSingo sindromo Padid¢jusi  kortizolio  sekrecija  slopina

kortikoliberino produkcija hipotalame, kuris

inhibuoja AKTH sekrecija.

Mifepristonas

Gliukokortikoidy receptoriy antagonistas.

Antidepresantai (imipraminas)

Etomidatas

Galimas centrinis efektas.

Nerviné anoreksija

AN biina retai.

Permanentinis centrinis antinks¢iy nepakankamumas

Igimtos

Galvos smegeny malformacijos
e Optinio nervo hipoplazija/septo-optiné
dizplazija (HESX1 ir kt. mutacijos)
e Kitos smegeny malformacijos su vidurio
linijos defektais

Sindromai su hipotalamine disfunkcija
o Prader-Willi sindromas
o ROHHAD sindromas

Genetinés hipofizés hormony stokos priezastys
¢ PROP1 mutacija
o NKFB2
e HESX1

Ivairus fenotipas su vienu ar daugine hipofizés
hormony stoka, kuri pasireiskia jvairiu metu.
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e SOX3; PAX6; LHX3; LHX4;
Sindromai su izoliuota AKTH stoka
e POMC mutacija (nutukimas, raudoni plaukai)
e TBX19 (hipoglikemija, cholestaze)
e PCSK1 (nutukimas, hipogonadizmas,
hipoglikemija, 1étiné diaréja)
Igytos
e Smegeny navikai
o Kraujavimas
e Smegeny trauma ar chirurgija
o Radioterapija
Infiltracinés ligos
e Hemochromatozé, talasemija
e Sarkoidozé
e [angerhanso lgsteliy histiocitozé

Antinks¢iy  zievé gamina trijy riGSiy hormonus: gliukokortikoidus  (kortizolj),
mineralkortikoidus (aldosterong) bei androgenus (androstendiona, testosterong ir kt). Esant
antinks¢iy funkcijos nepakankamumui sutrinka gliukokortikoidy (kortizolio), kiek reciau —
mineralkortikoidy (aldosterono) ir lytiniy hormony (androstendiono, dehidroepiandrosterono,

Gliukokortikoidy Mineralkortikoidy Androgeny Melanokortino
trikumas triikkumas trikumas koncentracijos
moterims padidéjimas
Nuovargis, Hipotenzija, galvos Sulétéjes antrinio Odos, gleivinés,
silpnumas svaigimas plaukuotumo danteny, odos rauksliy

Abejingumas

Galvos skausmai ryte
Pykinimas, vémimas
Pilvo skausms
Hipoglikemija
nevalgius

Padidéjes jautrumas
insulinui

Sumazéjes skrandzio
pH

Sumazejes laisvo
vandens iSskyrimas
EKG pakitimai
(pailgéjes QT
intervalas, T dantelio
inversija ir kt.)

Bendras ir raumeny
silpnumas
Pykinimas, vémimas

Anoreksija

Svorio kritimas
Padidé¢jes druskos
poreikis

Dehidratacija
Hiponatremija
Hiperkalemija
Metaboliné acidozé
Hipoglikemija

vystymasis
paaugléms

Sumazeéjes lytinis
potraukis
suaugusioms

hiperpigmentacija
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Pirminis antinks¢iy funkcijos nepakankamumas lemia kortizolio ir daznai aldosterono stygiy.
Amzius, kuriame pasireiSkia antinks¢iy funkcijos nepakankamumo simptomai ir jy sunkumas priklauso
nuo etiologiniy veiksniy.

Dazniausia antinks¢iy nepakankamumo priezastis naujagimystéje yra steroidy biosintezés

defektai, sepsis, antinks¢iy hipoplazija ir kraujavimas j antinkscius.

Naujagimiams ir kiidikiams yra didesnis aldosterono poreikis, nei vyresniems vaikams.

Hiperkalemija, hiponatremija ir hipoglikemija su acidoze yra pirmieji ir pagrindiniai

simptomai. Liga progresuoja labai greitai: naujagimiams neauga svoris, pasireisSkia

vémimas, letargija, anoreksija ir dehidratacija, galimas cirkuliatorinis kolapsas. Negydant,

vystosi kritinis elektrolity disbalansas.

Vyresniems vaikams ligos simptomai dazniausiai vystosi palaipsniui, pasireiskia raumeny

silpnumu, nuovargiu, anoreksija, svorio kritimu bei ortostatine hipotonija.

Pigmentacija pirmiausiai matoma veido ir plaStaky srityje, ir yra intensyviausia genitalijy,

bambos, pazasty, speneliy ir sgnariy, o ypac randy srityse. Odos hiperpigmentacijos plotai

gali kaitaliotis su depigmentacija (vitiligo). Burnos gleivinéje daznai stebimi mélynai rudi

pigmentiniai ruozai.

Pilvo skausmai gali priminti Gmaus pilvo simptomatika.

Biuidingas stiprus druskos poreikis.

Daznai biina hipoglikemija su ketoze ir hiponatremija.

Hiperkalemija vyresniems vaikams vystosi véliau, nei naujagimiams ir kidikiams, todeél

pradzioje PAN nesunku supainioti su gastroenteritu ar kita iimia infekcija.

Jei liga negydoma, gali iStikti antinkstiné krizé. Pacientas staiga tampa cianotiskas, oda vési,

pulsas daznas ir silpno pripildymo. Krenta kraujo spaudimas, kvépavimas tampa daznas ir

sunkus. Jei nepradedamas skubus ir intensyvus gydymas, iSeitis gali biiti letaliné.

Neadekvataus létinio antinks¢iy nepakankamumo gydymo atveju antinkstiné krizé gali buti

1Sprovokuojama interkurentinés infekcijos, traumos, didelio nuovargio, streso arba vaisty,

tokiy kaip morfinas, barbituratai, liuosuojantys, skydliaukés hormonai ar insulinas.
Adisono liga. Viena dazniausiy antinks¢iy nepakankamumo priezas¢iy yra autoimuniné

antinks¢iy Zievés destrukcija. Ligos pradZioje gali pasireiksti tik izoliuotas kortizolio stygius,
veliau atsiranda visos antinks¢iy Zievés funkcijos nepakankamumas.
Adisono liga daznai stebima dviejy autoimuniniy sindromy sudétyje:

. [ tipo autoimuninés poliendokrinopatijos sindromg (APS-1), sudaro anksCiausiai
pasireiSkianti 1étiné mukokutaniné kandidoze, véliau lydima hipoparatireozés ir Adisono
ligos. Kiti su Siuo sindromu susij¢ autoimuniniai sutrikimai yra kiauSidziy funkcijos
nepakankamumas, alopecija, vitiligo, keratopatija, emalés hipoplazija, nagy distrofija, zarny
malabsorbcija ir létinis aktyvus hepatitas. Hipotireoze ir 1 tipo cukriniu diabetu suserga
maziau nei 10 proc. §iy ligoniy. Kai kurie Sio sindromo komponentai atsiranda jau
suaugusiame amziuje.

o II tipo autoimuninés poliendokrinopatijos sindromq (APS-2) sudaro Adisono liga
kartu su autoimuniniu tireoiditu (Schmidt sindromas) ir/arba 1 tipo cukriniu diabetu
(Carpenter sindromas). Kartu galimi gonady funkcijos nepakankamumas, vitiligo, alopecija,
létinis atrofinis gastritas su pjautuvine anemija arba be jos. Sia liga daugiau serga vidutinio
amziaus moterys, daznai keliose tos pacios Seimos kartose.

Adrenoleukodistrofija. Antinks¢iy zievés nepakankamumas Sios ligos atveju susijes su
demielinizacijos procesais CNS. Audiniuose ir kraujyje randami dideli labai ilgos grandinés riebiyjy
ragsciy kiekiai dél sutrikusios jy PB-oksidacijos peroksisomose. Dazniausia adrenoleukodistrofijos
(ALD) forma yra paveldima su X chromosoma. Todé¢l serga tik berniukai. Klinikiné jos iSraiSka labai
Jvairi, dazniausiai pasireiSkia degeneraciniais neurologiniais sutrikimais vaikystéje ar paauglystéje,
progresuojanciais iki sunkios demencijos, regejimo, klausos, kalbos bei eisenos sutrikimy ir baigiasi
mirtimi per kelis metus. Lengvesné ALD forma yra adrenomieloneuropatija, pasireiskianti paauglystéje
arba jauname suaugusiame amziuje. Antinks¢iy zievés nepakankamumo pozymiai daugumai pacienty
stebimi kartu su pirmaisias patologiniais neurologiniais simptomais, bet gali atsirasti Zymiai anksc¢iau.
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Seimyninis  gliukokortikoidy nepakankamumas. Apibidinamas létiniu  izoliuotu
gliukokortikoidy nepakankamumu, padidéjusiu AKTH kiekiu bei normalia aldosterono sekrecija.
Pirmieji ligos simptomai atsiranda pirmajame gyvenimo deSimtmetyje. Tai yra hipoglikemija, traukuliai
bei padidéjusi odos pigmentacija. Sia autosominiu recesyviniu keliu paveldima liga mergaités ir
berniukai serga vienodai.

Kito sindromo su rezistentiSkumu AKTH sudétyje yra skrandzio kardios achalazija ir
alakrimija (trigubo A, s. Allgrove sindromas). Siems pacientams taip pat yra autonomin¢ disfunkcija,
protinis atsilikimas bei kiti daznai progresuojantys neurologiniai sutrikimai.

Igimta antinksciy Zievés hiperplazija (IAH). Dazniausia PAN priezastis vaikams yra steroidy
biosintezés defektai. Atsizvelgiant | fermento pakopos pazeidima, gali biiti mineralkortikoidy stygius ar
perteklius, nepakankama berniuky virilizacija arba prieslaikiné androgenizacija bei merganciy
virilizacija arba lytinis infantilizmas (4 lentel¢).

4 lentelé. Dazniausi fermenty defektai, esant JAH
Fermento stygius Daznis Klinikiniai pozymiai
(naujagimiams)

Klasikiné 1:10 000 iki 1:15 000 Drusky  netekimas,
netaisyklingos  genitalijos
mergaitéms,  prieslaikinis
brendimas berniukams

21hidroksilazé

Neklasikiné 1:27 iki1:1000 Hirsutizmas,

21hidroksilazé ohgon.le.noreja Paaugle@§
mergaitéms, asimptominé

berniukams

11B- hidroksilazé 1:100 000 Netaisyklingos
genitalijos, virilizacija,
hipertenzija

3B-hidroksilaze Reta Vidutiné virilizacija,
drusky netekimo krizé

17a - hidroksilaze Reta Véluojantis
brendimas mergaitémes,
pseudohermafroditizmas
berniukams, hipertenzija,
hipokalemija

21-hidroksilazés stoka sudaro 90 % visy JAH formy. Klinikinés hidroksilazés stygiaus formos (1 pav.):

o Klasikiné:
v" Drusky netekimo
v' Paprastoji viriliné
o Neklasikiné
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ﬁ‘evaisingumas

Klinikiné ir biologiné ligos sunkumo israiSka
Klasikinés formos
W Neklasikineés formos
Viriling T
Drusky forma l \
netekimas ¥
Prieglaiking Acne Hirsutizmas
pubarché
Oligomenoréja, PCKS
Vaisius Kadikyste Vaikysteé Paauglysteé Suauge

Pav. 1. Klinikinés 21-hidroksilazés stygiaus iSraiskos, atsizvelgiant nuo atsiradimo laiko ir ligos
sunkumo laipsnio: nuo antenatalinés mergaiciy virilizacijos iki virilizacijos brendimo laikotarpiu ir
hiperandrogenizmo pobrendiminiu laikotarpiu.

Klasikinés drusky netekimo formos klinika
Vienu metu yra kortizolio ir aldosterono nepakankamumas.
Pasireiskia 5-15 gyvenimo dieng.

Svorio netekimas, anoreksija, vémimas, dehidratacija, hipotenzija, silpnumas.

Negydant iStinka Sokas, Sirdies aritmijos, mirtis.

Mergaités gimsta, turédamos I-V laipsnio pagal Prader ( 2 pav.) iSoriniy lyties organy vi-
rilizacija, kuriai biidinga:
v' padidéjes klitoris,
v' dalinis ar visiSkas lytiniy lipy suaugimas,
v makstis atsiveria kartu su uretra (urogenitalinis sinusas)

Berniuky iSorinés genitalijos normalios, gali buti kapselio ir speneliy hiperpigmentacija.
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Pav.2 Mergaiciy virilizacija pagal Prader

Paprastosios virilines formos klinika
e Lengvesné klasikinés formos israiska, kai galima aldosterono sintez¢ ir yra padidéje antinkstiniai
androgenai.
e Mergaités gimsta su virilizuotomis iSorinémis genitalijomis.
e Berniukams §i forma diagnozuojama vélai, nes gim¢ atrodo sveiki.
e Jei naujagimiai negydomi, vystosi androgeny pertekliaus sukelti poZymiai: prieslaikinis periferi-
nis brendimas, greitas augimas, kaulinio amZiaus progresavimas, lemiantis galutinj Zema Ggj.
Neklasikinés formos klinika
e Siek tiek padidéjes antinkstiniy androgeny kiekis.

Antrinio ir tretinio antinks¢iy funkcijos nepakankamumo atveju antinksciai yra nepakite ir renino-
angiotenzino sistema nepazeista, todél aldosterono sekrecija i$lieka normali, ir pasireiSkia tik kortizolio
nepakankamumo pozymiai.

e Naujagimiams daZnos hipoglikemijos.
Vyresniems vaikams buidinga ortostatiné hipotenzija ir silpnumas.
Odos pigmentacija biina normali.
Nebiina hiperkalemijos, taciau galima hiponatremija.
Kartu daznai biina kity hipofizés hormony trikumo pozymiai bei vidurio linijos
hipoplazijos simptomai, tokie kaip horizontalus nistagmas ir regéjimo sutrikimai, biidingi
optiniy nervy hipoplazijai, galimi smegeny vystymosi sutrikimai — septum pellucidum
agenezé, anencefalija ir holoprozencefalija.

Uminis antinks¢iy nepakankamumas — krizé

Tai gyvybei pavojinga bukle, kai per trumpa laikg i$sivysto visiSkas antinks¢iy Zievés hormony
nepakankamumas. Uminis antinks¢iy nepakankamumas daZniausia i$sivysto vaikamas streso metu
(interkurentiné infekcija, trauma ir kt.), kuriems nediagnozuotas antinks¢iy nepakankamumas arba jis
netinkamai gydomas.

Antinks¢iy krizé¢ PAN sergantiems asmenims daznai pasireiSkia progresuojanciais
gliukokortikoidy ir mineralkortikoidy trilkumo pozymiais. PAN sergan¢iam asmeniui i$sivyscius
antinksCiy krizei, jo oda staiga pamélsta, pulsas tampa daznas ir silpno prisipildymo. Krinta
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kraujospiidis, kvépavimas tampa daznas ir sunkus. Laboratoriniuose tyrimuose stebima hiponatremija
ir hiperkalemija. Gali pasireiksti pykinimas, vémimas, pilvo skausmas, nuovargis, silpnumas,
mieguistumas, kar§¢iavimas ir sgmonés sutrikimai.

Antinks¢iy krize reikia jtarti, jei:

e Vaikas serga liga, galincia lemti imy antinksc¢iy funkcijos nepakankamumg.

Vaikui yra Soko klinika.
Nepaaiskinama hipoglikemija.
,,Nechirurginis" pilvo skausmas.
Uminé meningokokiné infekcija.
Hiperpigmentacija.
Vaikas gydomas gliukokortikoidais, vaistais nuo grybelio (ketokonazolu), antiandrogenais
(ciproterono acetatu).
Antinks¢iy nepakankamumo krizés pozZymiai:

e Vémimas

e Soko pozymiai: hipotenzija, tachipnéja, tachikardija.

e Dehidratacija.

e Pilvo skausmas.

12.2.1.3. Vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostika
12.21.3.1.  Anamnezé ir fizinis iStyrimas.
Anamnezé. Labai svarbu iSsiaikinti ankstesne medicining anamneze, nes dazniausios antinks¢iy
nepakankamumo priezastys pasireiSkia tam tikru metu (5 lentelé).

5 lentelé Antinks¢iy nepakankamumo prieZas¢iy anamnezés duomenys
Anamnestinis domuo | Galima reik§mé
Seiminé anamnezé

I$siaiskinti ar Seimoje néra mirusiy anksty- | Jtariama JAH

vuoju naujagimystés laikotarpiu

ISsiaiSkinti ar giminéje néra nevaisingy
Seimy

ISsiaiSkinti ar giminéje néra serganciy JAH
Gyvenimo anamnezé

ISoriniy lyties organy virilizacija moteriskos | Jtariama JAH
lyties naujagimei

Naujagimystéje buvusi hipoglikemija [tariamas AAN
Gimdymo trauma, sédmeniné vaisiaus | Kraujavimas j antinkscius ar hipofize
pirmeiga

Ar naujagimiui VNP metu buvo nustatytas | Jtariama JAH
padidéjes 170HP?
Buvusios traumos, operacijos, radioterapija | Poprocediirinis AN

Vaisty naudojimas Medikamenty sukeltas AN
Svorio  kritimas  (tikslingai  nesistengus | PAN

sumazinti kiino masés), ar nepriaugimas
Svorio  kritimas  tikslingai  stengiantis | Anoreksija
sumazinti kiino mase
Nutukimas, atsirades iki 5 m. Prader-Willi sindromas ir kt. genetiniai
sindromai

Ginekologiné anamnezé
Menstruacijy pradzia, reguliarumas \
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ISsamus sisteminis iStyrimas yra biitini tiksliai diagnozei nustatyti. Fizinio iStyrimo duomenis
reikia interpretuoti, atsizvelgiant j paciento anamnez¢ ir amziy.

e Gyvybiniai poZymiai: kvépavimo daznis, SSD, AKS, temperatiira. Nenormaliis gyvybiniai
pozymiai gali padéti nustatyti diagnoz¢. Gyvybiniai pozymiai naudingi vertinant
hipovolemija ir suteikia naudingos diagnostinés informacijos. Pacientams, kuriems yra
hipovolemija gali atsirasti prastos perfuzijos pozymiy. Hipotenzija rodo, kad prarandamas
intravaskulinis ttris. Kartu atsirades nechirurginis pilvo skausmas leidzia jtarti antinksting
krize.
e Fizinis istyrimas. Reikia jvertinti Gigj, svorj, kiino masés indeksa pagal amziy ir lytj. Lytinis
brendimas vertinamas pagal Tanner skale, nustatyti ar néra prieslaikinio ar véluojancio
lytinio brendimo pozymiy. Vertinant iSorinius lytinis organus atkreipti démésj ar mergaitéms
néra virilizacijos, o berniukams subvirilizacijos (mikropenio ar kriptorchizmo) pozymiy.
o [§vaizda: iSvaizda, odos ir gleiviniy pigmentacija, dismorfiniai veido bruozai,
plaukuotumas.

Pigmentacija dazniausia veido, plastaky srityje, intensyviausia bambos, speneliy, genitalijy,
randy srityse. Odos hiperpigmentacijos plotai gali kaitaliotis su depigmentacija (vitiligo).
Burnos gleivinéje gali biiti mélynai rudi pigmentiniai ruoZzai.

Ivertinti ar néra odos kandidozés, keratopatijos, emalés hipoplazijos, nagy distrofijos,
alopecijos pozymiy.

Vaikams, kuriems stebima gelta, gali buti autoimuninis hepatitas arba hemolizé, esant
poliendokrinopatiniams sindromams.

Ivertinti veido bruozus ar néra vidurio linijos hipoplazijos simptomy. Plati tarpunosé¢, nuo
gimimo pasireiSkiantis horizontalus nistagmas leidzia jtarti optiniy nervy hipolazija.

Hirsutizmas, akné kartu su ménesiniy ciklo sutrikimu mergaitéms gali biti esant JAH
neklasikinei formai.

e Neurologinis iStyrimas: esami neurologiniai poZymiai leidZia jtarti centrinj antinksciy
nepakankamuma.

o Kity sistemy istyrimo radiniai: traumos pozymiai. Traumos pozymiai jvairiose kiino vietose
gali biiti susij¢ su kraujavimu j antinkscius ar hipotalamo hipofizes srit;.

12.2.1.3.2. Laboratorinis ir radiologinis iStyrimas.

Laboratoriniy ir radiologiniy tyrimy pasirinkimg lemia anamnezés ir fizinio iStyrimo duomenys.
Specifiniai laboratoriniai tyrimai ir radiologiniai tyrimai padeda suformuoti tikslig diagnozg ir vertinti
bendrg paciento bikle.

Antinksc¢iy Zievés funkcijos vertinimui atliekami tyrimai ir méginiai, kurie gali buti skirstomi j
statinius, arba laboratorinius tyrimus ir dinaminius provokacinius méginius.

Laboratoriniai tyrimai:

Visiems pacientams reikia tirti serumo elektrolitus, Slapalo, kreatinino ir gliukozés koncentracija, kraujo
dujas. Sie tyrimai padeda jvertinti paciento skysé¢iy pusiausvyra, rugiéiy ir Sarmy balansa, inksty
funkcijg ir bendra biikle. PAN biidinga hiponatremija, hiperkalemija, hipoglikemija, metaboliné
acidozé. Esant AAN niekada nebus hiperkalemijos, bet galima hiponatremija ir hipoglikemija.
Kortizolio koncentracijos nustatymas kraujo serume. Kortizolio koncentracija rekomenduojama ma-
tuoti ryte (8.00 — 9.00 val.), ramybés biisenoje. Vertinti kortizolio koncentracija kitu paros metu néra
tikslinga, kadangi kitu metu kortizolio koncentracija Zmogaus organizme yra mazesné d¢l fiziologiniy
priezascCiy ir tokie rezultatai neturés klinikinés reikSmeés.
AKTH koncentracijos nustatymas. AKTH koncentracija dazniausiai yra tiriama kartu su kortizolio
koncentracija serume. AKTH pikas Zmogaus organizme yra stebimas ryte. Rytinis AKTH koncentra-
cijos padidéjimas gali atspindéti PAN ar rezistentiSkumg AKTH.
Esant mineralkortikoidy trikumui, gali biiti padidéjusi renino koncentracija ir (arba) padidéjes
plazmos renino aktyvumas (PRA), hipoglikemija, hiponatremija, hiperkalemija.
Androgeny ar steroidiniy pirmtaky koncentracijos jvertinimas — $ie junginiai yra atsparesni fiziologi-
néms zmogaus organizmo reakcijoms, todél jy koncentracijos poky¢iai yra kliniskai reik§mingi. Siy
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junginiy koncentracija gali sumazéti esant antinks¢iy Zievés nepakankamumui, taciau retais atvejais

gali padidéti sergant jgimta antinks¢iy hiperplazija.
Dinaminiai tyrimai:

Trumpo veikimo standartiniy doziy AKTH stimuliavimo méginys yra dazniausiai naudo-
jamas vertinant paciento kortizolio gamybos ir sekrecijos galimybes. Sis méginys maziau informa-
tyvus esant daliniam AAN.

Pasiruosimas méginiui: negali buti skiriamas gydymas gliukokortikoidais 48 val. iki méginio atli-
kimo, turi bati nutraukta pakaitiné terapija estrogenais ir negali biti atlickamas tyrimas su radioizo-
topais bent 24 val. iki méginio.

Atliekant §j tyrimg kortizolio koncentracija kraujo serume yra matuojama pries ir 30 bei 60 min. po
intraveninés 250 ug /m? arba 36 pg/kg sintetinio AKTH infuzijos.

v Kortizolio kiekio padidéjimas daugiau 550 nmol/l (arba du kartus nuo bazinio kortizolio
kiekio, arba +190 nmol/l nuo bazinés kortizolio koncentracijos) 60 méginio minute paneigia
antinks¢iy nepakankamumo diagnozg.

v" Jei kortizolio kiekis 60 méginio minute nustatomas <500nmol/l (arba padidéjimas maZiau
nei du kartus nuo bazinio lygio) patvirtinamas antinks¢iy funkcijos nepakankamumas.

v Jei po méginio kortizolis 500-550nmol/l — rekomenduojama méginj kartoti arba atlikti kitg
dinaminj méginj.

v Normalus kortizolio kiekis po méginio neatmeta antrinio dalinio antinks¢iy nepakankamumo.

Insullino tolerancijos testas (ITT). Atlieckamas norint jvertinti kortizolio, AKTH, augimo hor-
mono (AH) rezervus, jtariant AKTH arba AH stoka.

Insulino indukuota hipoglikemija — tai pats jautriausias metodas siekiant jvertinti AKTH sekrecija. Gliu-
kozés, kortizolio ir AH koncentracija kraujyje yra matuojama pries tyrimg ir 15, 30, 60, 90 ir 120 min.
po insulino infuzijos (0,05 — 0,1 VV/Kg). Turi buti pasiekta hipoglikemija <2,8mmol/l arba 50 proc.
gliukozés kiekio sumazéjimas nuo bazinio kiekio. Tyrimas kontraindikuotinas, jei anamnezéje yra buve
traukuliai, epilepsija, sunkus hipopituitarizmas, bei vaikams iki trejy mety, kadangi hipoglikemija gali
sukelti centrinés nervy sistemos pazeidimus.

AKTH nepakankamumas (jtariant AAN): vertinamas gliukozés ir kortizolio kiekis. Kortizolio koncent-

racija bet kuriame méginio taske >550nmol/l paneigia antinks¢iy funkcijos nepakankamuma.

AH sekrecija laikoma pakankama, kai bent viename méginio taske jo kiekis virSija 20 mU/I.
Gliukagono stimuliacijos méginys atliekamas AH, AKTH, kortizolio stygiui diagnozuoti, jtariant
AKTH ir AH deficitg. Méginys atlickamas ryte, pries$ tai naktj nevalgius, j raumenis (ar po oda) sulei-
dus gliukagono (0,03 mg/kg, maksimaliai 1 mg). 2 val prie§ gliukagono injekcija galima skirti 0,75
mg/kg propranololio arba 1,75 mg/kg metaprololio. Gliukozés, AH, kortizolio koncentracija tiriama -
30, 0ir po 30, 60, 90, 120, 150 ir 180 min nuo gliukagono suleidimo. Sumazéjus gliukozés koncentra-
cijai, kortizolio ir AH koncentracija sveiko zmogaus kraujyje padidéja. Normalus kortizolio atsakas j
gliukagona yra>550nmol/l bent viename méginio taske arba jo kiekis padidéja >190 nmol/l nuo bazinio
lygio. AH sekrecija pakankama, kai bent viename taske jo koncentracija virsija 20 mU/I.

Tyrimy interpretacija
Laboratorinis klinikinés PAN nepakankamumo diagnozés patvirtinimas yra skirstomas j tris
pakopas (3 pav.) :

1. Antinks¢iy funkcijos nepakankamumo patvirtinimas — sumazéjusi kortizolio koncentracija kraujo

serume.

2. Nustatymas, kokios kilmés yra kortizolio trikumas — pirminis ar antrinis. ISaiSkinama, ar kortizolio

trikumas yra susijes SU AKTH triikumu ar padidéjimu.

3. Pagrindinés ligos, sukélusios PAN, nustatymas, jei jmanoma (pvz., autoimuniné liga).

PAN yra diagnozuojamas, kai kraujo serume, esant padidéjusiai AKTH koncentracijai, kortizolio

gamyba yra sumazejusi arba beveik iSnykusi. Rytiné kortizolio koncentracija tokiu atveju yra sumazéjusi

ir nepakyla atlikus standartini AKTH stimuliavimo méginj (kortizolio koncentracija kraujyje atlikus

AKTH stimuliavimo méginj maziau nei 550 nmol/l). PAN, esant mineralkortikoidy tritkumui, taip pat gali
biiti Sie laboratoriniai pozymiai — padidéjusi renino koncentracija ir (arba) padidéjes plazmos renino

aktyvumas (PRA), hipoglikemija, hiponatremija, hiperkalemija.
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AAN yra diagnozuojamas, kai yra Zemos rytin¢ kortizolio bei AKTH koncentracijos ir sumazejes ir
velyvas kortizolio atsakas ] AKTH sekrecijg skatinan¢ius méginius.

TAN nustatomas, kai yra Zemos rytin¢ kortizolio bei AKTH koncentracijos, sumazgéjgs ir vélyvas
kortizolio atsakas ] AKTH sekrecijg skatinan¢ius méginius, tac¢iau AKTH sekrecija ir koncentracija kraujo
serume padideja skyrus kortikoliberino. Itin retais atvejais, esant kortikoliberino hormono receptoriy
defektui, AKTH sekrecija nepadidéja net skyrus kortikoliberino.

Kai kurie pacientai gali turéti dalinj AKTH trikuma. Siy pacienty rytinio kortizolio laboratorinés
vertés bus normalios, taCiau tokiy asmeny atsakas ] stresg bus sutrikgs, o AKTH stimuliavimo testo
rezultatai bus Zemiau normos ribos.

Nustacius antinks¢iy Zievés nepakankamumo tipg pagal pazeidimo lygj, gali biti atliekami kiti
tyrimai siekiant iSaiskinti pagrinding liga, sukélusig organo funkcijos nepakankamuma:

e Jeigu laboratoriniy tyrimy duomenys patvirtina PAN, gali buti ieSkoma antikiiniy prie§ antinksc¢iy
zievés lasteles. Radus tokiy antikiiniy, pacientg reikia istirti dél autoimuninio poliendokrininio sind-
romo ieSkant autoantikiiniy pries kitas endokrinines liaukas — skydliauke, prieskydines liaukas, ka-
sos [} lasteles. Jeigu antikiiniai prie$ antinks¢ius néra randami, tokj pacienta rekomenduojama istirti
del tuberkuliozes, adrenoleukodistrofijos, adrenomieloneuropatijos bei jgimtos antinks¢iy hipopla-
zijos.

e Esant JAH, nustatoma 17-hidroksiprogesterono kiekio padidéjimas kraujyje. Esant drusky netekimo
formai biina sumazeéjes kortizolio kiekis, padidéjgs AKTH ir reninas, sumazéjes aldosterono kiekis.
Mergaitéms nustatoma padidéjes androstenediono ir testosrerono kiekis.

e [tariant jgimtg antinks¢iy hiperplazijg (JAH), esant neaiskiai diagnozei, rekomenduojama tirti korti-
zolio prekursoriy 17-hidroksiprogesterono, kiekj kraujyje, pries stimuliacija AKTH ir po jos. Sergant
IAH prekursoriy koncentracija kraujyje gali biti:

v 170HP < 30 nmol/l — sveiki arba heterozigotali,
v" 170HP > 300 nmol/l — 21 hidroksilazés deficitas (klasikiné JAH),
v 170HP 31-300 nmol/l — neklasikiné JAH forma.

e Visuotiné naujagimiy patikra dél JAH Lietuvoje pradéta 2015 m. Tikrinimas yra atliekamas matuo-
jant 17-hidroksiprogesterono koncentracija sausame naujagimio kraujo lase, tyrimams pateiktame
ant filtrinio popieriaus, kuris per 48 val. po paémimo turi pasiekti VU Medicinos genetikos centrg.

e Jtariant JAH reikalinga genetiko konsultacija ir atliekami tyrimai, kurie patvirtinty geny mutacijas,
salygojancias jgimtg steroidiniy fermenty stoka.

e Esant neaiSkios kilmés PAN berniukams ar vyrams reikia iStirti labai ilgos grandinés riebaly riig§¢iy
kiekj kraujyje. Sergant adrenoleukodistrofija (ALD) labai ilgos grandinés riebaly riigsciy kiekis
kraujyje bus padidéjes.

e Jeigu laboratoriniy tyrimy duomenys nurodo AAN ar TAN, tokiy pacienty AKTH gamyba ir (arba)
sekrecija yra sutrikusi. Todél yra tikslinga jvertinti kity hipofizés hormony sekrecija — matuojant
augimo hormono lygius insulino, klonidino, gliukagono, arginino ar kity stimuliavimo méginiy
metu, taip pat jvertinti laisvo T4 ir TTH lygius.

e Mineralkortikoidy kokybinis jvertinimas gali biiti atliekamas matuojant serumo elektrolitus, verti-
nant renino koncentracijg serume ar PRA. Hiponatremija ir hiperkalemija, esant gerai inksty funkci-
jai, gali atspindéti sutrikusig antinks¢iy zievés funkcija. Tokiu atveju taip pat gali buti padidéjusi
renino koncentracija arba plazmos renino aktyvumas (PRA).

Instrumentiniai ir radiologiniai tyrimai:
» Pilvo organy ultragarsinis tyrimas (UT) - jvertinti antinks¢ius.
= Séklidziy UT- sergantiems JAH, jvertinti antinkstinius intarpus séklidése.
= Mazojo dubens UT —jvertinti vidines genitalijas.
= Genitografija ir cistoskopija — jvertinti urogenitalinio sinuso atsivérimo vieta.
= Nedominuojancios plastakos rentgenograma - jvertinti kauly amziy.
» EKG - galimi hiperkalemijos pozymiai.
= Kontrastinis pilvo MRT- jvertinti antinkscius.
» Mazojo dubens MRT- jvertinti vidines genitalijas.
= Galvos smegeny MRT- jvertinti ar néra organinés CNS patologijos.
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Vaikas, kuriam jtariamas antinksciy

nepakankamumas

N kortizolis,
normalus atsakas j
AKTH stimuliacija,
normali inksty f-ja

Galima izoliuota
mineralkortikoidy

| Kkortizolis,
TAKTH

Kadikiy Gliukokortikoidy . . .

hipoglikemija lgimta CNS vartojimas daugiau nei Hlperplgmentacual
. - 1 men., gydymas hipoglikemija, antinksci
ir/ar smegeny anomalija nutraukiamas ar nepakankamumas

anomalija y, nutrauktas P

Kkortizolis | kortizolis, | AKTH, | kortizolis,
hipoglikemijos kortizolio atsakas j TAKTH, normalus

metu AKTH meéginj elektrolitai ir PRA

J

l

Pirminis antinksciy
Zievés
nepakankamumas

' l

RezistentisSkumas
AKTH

| kortizolio
atsakas j
trumpa AKTH AKTH stoka
meginj

Vyresniems vaikams jtarti
hipoplazijg, ALD,
adrenomielioneuropatija,
antinksciy Zievés pazeidimg
(autoimuninj, infekcinj ar
kraujavimg)

stoka arba
atsparumas J

Kadikiams jtarti JAH ar

hipoplazijg, kraujavima j
antinkscius

Pav. 3 Antinks¢iy nepakankamumo diagnozés nustatymo schema

12.2.1.4. Vaiky antinks¢iy nepakankamumo gydymas

Pacientai, sergantys PAN, yra gydomi pakaitine gliukokortikoidy ir mineralkortikoidy terapija:
Hidrokortizonas yra pirmo pasirinkimo vaistas, gydant gliukokortikoidy trikuma. Paros dozé¢ yra
apskaiCiuojama pagal fiziologin} vaiko kortizolio poreikj, kuris yra nuo 5 iki 16 mg/m?*para.
Hidrokortizono paros dozé jprastai yra padalinama j tris dalis ir vartojama kas aStuonias valandas.

Reciau vietoje hidrokortizono PAN gydyti gali biiti vartojamas prednizolonas, taciau tokio
gydymo metu daZniau stebimi nepageidaujami efektai. Prednizolono skiriama nuo 3 iki 5 mg/m?*/para.
Prednizolono veikimo laikas yra ilgesnis nei hidrokortizono, todél jis gali buti skiriamas kas 12 valandy.
Saugusiyjy PAN gydymui gali biiti skiriamas sintetinis ilgo veikimo gliukokortikoidas deksametazonas,
taciau, dél apsunkinto dozavimo ir neigiamo poveikio augimo procesui, vaiky PAN gydymui jis néra
rekomenduojamas.

Mineralkortikoidy stoka kompensuojama skiriant fludrokortizong (9-a-fluorokortizolis). Iprasta
fludrokortizono paros doz¢ yra 0,1 mg. Didesné dozé gali buti skiriama kiidikiams ar pacientams, kuriy
antinksciy zieves funkcija yra sunkiai sutrikusi. Mineralkortikoidy dozé nepriklauso nuo amziaus, svorio
ar kiino pavirSiaus ploto, kadangi fiziologiné aldosterono sekrecija visg Zmogaus gyvenima islieka beveik
pastovi. Taciau kartais ktidikiams iki vieneriy mety amziaus papildomai gali reikéti skirti natrio chlorido
(apie 1 — 2 g per parg), kadangi tokiy vaiky maiste ir (arba) motinos piene yra per mazas drusky kiekis.

Uminio antinks¢iy nepakankamumo — krizés gydymas
Greitas antink$¢iy Zievés nepakankamumo krizés atpazinimas ir adekvatus gydymas yra
gyvybiskai svarbis.
Gydymas:
e Gydyti Soka (j veng susvirksti NaCl 0,9 proc. 10-20 ml/kg per 20 min.).
e QGydyti hipoglikemijg (1 veng susvirksti gliukozés 10 proc. 2ml/kg).
e Testi infuzoterapija (NaCl 0,9 proc. + 5 proc. Gliukoz¢) + apskaiciuoti skysciy deficita.
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e Gydyti hiperkalemijg (jei ji yra).
o Svirksti hidrokortizong (j veng 4mg/kg).

Kiti zingsniai

e QGydyti (jei jtariama) interkurenting infekcija
e Hidrokortizono infuzija (2,0 mg/kg per parg)
e Stebéti, koreguoti natrio ir kalio kiekj.

Kai vaikas gali savarankiSkai valgyti, gydymas taikomas geriamuoju hidrokortizonu didinant
pakaitinés terapijos jprasting dozg tris kartus, kartu skiriama mineralkortikoido fludrokortizono po 0,05
— 0,3 mg per dieng. Paciento biiklei tapus stabilia, hidrokortizono doz¢ mazinama iki adekvacios
palaikomosios dozés, fludrokortizono dozés ir toliau lieka po 0,05-0,3 mg.

Jei didelés hidrokortizono dozés skiriamos ilgiau nei 7 dienas, mazinti reikia palaipsniui po 25
proc. kas antrg diena.

Kad iSvengti antinkstinés krizés, pacientg ir jo té€vus bei kitus artimuosius biitina jspéti, kad streso
ir infekcijos metu gliukokortikoidy dozes reikia didinti kelis kartus. Namuose rekomenduojama turéti
parenteraliai Svirk§¢iamo gliukokortikoido, pvz., hidrokortizono, kurj atsiradus antinks¢iy krizés
simptomams, galima suleisti pacientui j raumenis. Suleidus gliukokortikoido, pacientg bitina skubiai
gabenti | ligoning.

Gydymo korekcija streso ir ligos metu

Visiems pacientams, sergantiems antinks¢iy nepakankamumu, esant stresinéms situacijoms yra
reikalingos papildomos gliukokortikoidy dozés. Papildomos dozés yra skiriamos siekiant iSvengti
antinksc¢iy zievés funkcijos nepakankamumo krizés, kadangi streso metu yra sunaudojamas didelis
kiekis organizmo gliukokortikoidy atsargy. Itin didelj stresa Zmogaus organzimui sukelia @imios ir
sunkios ligos bei operacijos.

e Lengvos ligos kaip UVRI, Gimus rinitas ar subfebrilus kar$¢iavimas organizmo dazniausiai yra gerai
toleruojamos, todel tokiu atveju papildomos gliukokortikoidy dozés néra reikalingos. Tuo tarpu ser-
gant kiek sunkesnémis ligomis, kurios sukelia vidutinio stiprumo stresg organizmui (bronchitas, si-
nusitas ar pan.), jprasta gliukokortikoidy dozg¢ reikia didinti du kartus. Sergant sunkiomis ligomis
(febrilus kar$¢iavimas, vémimas, viduriavimas ar pan.), kurios sukelia didelj stresg organizmui, stan-
darting gliukokortikoidy doze rekomenduojama didinti nuo dviejy iki trijy karty.

e Operacijos ir bendra nejautra sukelia stresg organizmui ir padidina gliukokortikoidy poreik;j tiek
sveikiems, tiek antinks¢iy nepakankamumu sergantiems asmenims. Jeigu operacija trunka 30 — 45
min. ar trumpiau, pradiné parinkta hidrokortizono doz¢ yra suleidziama bolusu, o likusi — sulasi-
nama per parg (6 lentelé).

e Jeigu operacija trunka ilgiau nei 45 min., prie$ anestezija rekomenduojama 25 mg/m? hidrokortizono
infuzija, operacijos metu nuolatiné 50 mg/m? infuzija ir tre¢ia 50 mg/m? hidrokortizono dozé per
kitas 16 valandy. Kol vaikas negali gerti tesiama hidrokortizono infuzija nuo 50 mg/m? iki 75 mg/m?
per 24 val.

6 lentelée. Rekomenduojamos gliukokortikoidy dozés operacijos atveju

Paciento amzius Gliukokortikoidy doz¢, operacijos trunkancios
30-45 min. ar maZiau, atveju
<3m. 25 mg IV
3-12 m. 50 mg IV
>12 m. 100 mg IV

Papildomy doziy gliukokortikoidy terapija yra tgsiama tol, kol paciento biiklé pageréja, pacientas
nebekars¢iuoja, jo hemodinamika tampa stabili. Taikant papildomy doziy gliukokortikoidy terapija
mineralkortikoidy atskirai skirti nereikia, kadangi hidrokortizonas turi ir mineralkortikoidams budinga
veikima.

Ilgalaikis antinks¢iy nepakankamumo gydymas
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Pacientas ir jo Seima turéty suprasti, kad jy atsakomybé uz gydyma taip pat didelé.
Pacientas ir jo Seima turi suprasti, kad:
e Pakaitiné terapija hormonais reikalinga visa gyvenima.
Gliukokortikoidai

e Palaikomosios gliukokortikoidy dozés turéty biiti skiriamos, atsizvelgiant j normalig
paros kortizolio sekrecijg.

e Pakaitiné hidrokortizono dozé yra 10-15 mg/m? per para, padalyta j tris dalis.

e Streso ar infekcijos metu gliukokortikoidy dozés turi biiti didinamos 2-3 kartus.

e Leétinis gliukokortikoidy perdozavimas stabdo augima, sukelia nutukima ir osteoporoze.

Mineralkortikoidai

e Mineralkortikoidy sekrecija nepriklauso nuo kiino masés ir beveik nesikeifia su
amziumi.

e Fludrokortizono dozé 0,05-0,3 mg per diena.

e Mineralkortikoidy dozés parinkimui naudingas renino arba PRA tyrimas.

e Fludrokortizono perdozavimas gali sukelti natrio ir vandens susilaikymg bei salygoti
hipertenzija, tachikardija, edemas ir kartais - hipokalemija.

e kudikiams iki vieneriy mety amZiaus papildomai gali reikéti skirti natrio chlorido apie 1
— 2 g per para (Smmol/kg per dieng), kadangi tokiy vaiky maiste ir (arba) motinos piene
yra per mazas drusky kiekis.

e Pacientams, sergantiems Seiminiu gliukokortikoidy nepakankamumu, AAN ir TAN
nereikia pakaitinio gydymo mineralkortikoidais.

Ligoniy mokymas - sudedamoji gydymo dalis.
Labai svarbu vaikg ir jo tévus jtikinti, kad:

e negalima praleisti vaisty dozés ir gliukokortikoidy dozes didinti 2-3 kartus, esant stresui,
nenumatytam dideliam fiziniam aktyvumui, infekcijai;

e turéty su savimi skuboiosios pagalbos rinkinj: 100 mg hidrokortizono ampule, Svirkstimo
priemones, kad negalint vartoti geriamy vaisty, biity galima suSvirksti reikiama
gliukokortikoidy dozg j raumenis;

e iSmokyti atlikti injekcija  raumenis tais atvejais, kai vaikas vems arba jj iStiks koma;

¢ suleidus gliukokortikoido, vaikg biitina skubiai gabenti  ligoning.

12.2.2. Rekomendacijos:
e Pacientus ir jy tévus reikia mokyti didinti gliukokortikoidy dozes 2-3 kartus streso, didelio
fizinio kruvio, interkurentiniy infekcijy metu.
e Nesiiiloma riboti fizinio aktyvumo vaikams ir paaugliams, sergantiems antinksciy
nepakankamumu, bet biitina iSmokyti pasididinti hidrokortizono dozg, esant dideliam
fiziniam kraviui.
e Sitlomos psichologinés intervencijos (pvz., atsipalaidavimas, i$siblaSkymas, kognityviné
elgesio terapija), kad pagerintume jveikimg ir sumazintume stresg / nerimg vaikams ir
paaugliams, sergantiems antinks¢iy nepakankamumu.

12.2.3. Prognozé
e Pirminis antinksCiy Zievés nepakankamumas yra nepagydoma liga, kuris padidina kardiovaskuliniy
ir metaboliniy susirgimy rizikg bei didesnj mirtinguma suaugusiems.
e Tyrimai rodo, kad vaikams, kurie serga JAH gresia nerimas ir depresija paauglystéje ir suaugus.
e Laikantis gydymo rekomendacijy, ligos ir gyvenimo prognozé yra palanki.

12.3.  Vaiky su antinks¢iy nepakankamumu indikacijos siuntimui pas specialistus.
12.3.1. Siuntimas pas gydytojq vaiky endokrinologq yra pagristas 3-4 kartus per metus, o vaikams
iki 18 mén. kas 3 mén., ar dazniau esant reikalui, pagal vaiky endokrinologo rekomendacijas.
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12.3.2. Siuntimas pas gydytojq genetikq vaiko ir jo Seimos nariy, yra pagristas, jtariant genetine
liga.

12.3.3. Siuntimas pas gydytojq vaiky chirurgg (urologa) yra pagrijstas vaikams, sergantiems JAH,
kuriy biiklé reikalauja operacijos (genitoplastikos) arba diagnostinés laparoskopijos.

12.3.4, Gali buti reikalingas siuntimas pas gydytojq vaiky psichiatrq, kad buty atliktas iSsamus
biopsichosocialinis jvertinimas dél galimy nerimo ar depresijos priezas¢iy nustatymo.

12.3.5. Vaiko tévy siuntimas pas psichologg Yyra pagrjstas, kai Seimoje gimsta naujagimis su
netaisyklingom genitalijomis.

12.3.6. Mergaitéms, serganCioms JAH reikalingas siuntimas pas gydytojq ginekologgq.

12.3.7. Siuntimas pas gydytojq vaiky neurologg yra pagristas, jtariant CNS patologija.

12.3.8. Siuntimas pas gydytojq radiologq yra pagrjstas, kad bty atliktas iSsamus tyrimas jtariant
organing patologija.

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS (Algoritmas 1 priedas )

13.1. Sveikatos prieZiiiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uZdaviniai:

13.1.1. Tikslas — uztikrinti kiekvienam sergan¢iam antinks¢iy nepakankamumu svaikui kokybisky
ambulatoriniy bei stacionariniy diagnostikos, gydymo, slaugos paslaugy prieinamuma.

13.1.2. Uzdaviniai:

13.1.2.1. jdiegti vaiky su antinkséiy nepakankamumu diagnostikos ir
gydymo algoritmg visose sveikatos prieziliros paslaugas vaikams
teikian¢iose ASP], kad buty teikiamos vienodai kokybiSkos,
individualizuotos, S$iuolaikinés diagnostikos ir gydymo, slaugos
paslaugos, kontroliuojami kokybés rodikliai;

13.1.2.2. kuo anksciau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto
iStyrimo ir stacionarinio gydymo;

13.1.2.3. anksti i$aiskinti pacientus, sergancius létinémis antinks¢iy ligomis ir
pagerinti jy gydymo rezultatus.

13.2. Vaikams sergantiems antinks¢iy nepakankamumu teikiamy sveikatos prieZiiiros
paslaugy lygiai. teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame
ambulatoriniame lygyje vaiky ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky endokrinologo ir kt.),
kity specialisty (pvz. ANG ligy) ir specializuotame stacionariniame Il ir 111 lygyje bei, esant
indikacijoms, universiteto ligoniniy centruose.

13.2.1. Vaikui su antinks¢iy nepakankamumu gali biiti teikiamos skubios medicinos pagalbos
paslaugos bei gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius. Jei vaikui,
kuriam nustatytas antinks¢iy nepakankamumas, reikalinga skubi medicinos pagalba, Sig
paslauga teikiantis gydytojas pirmiausia turi iSsiaiSknti ar namuose buvo suSvirkstas
hidrokortizonas. Jei ne - kuo greiciau susvirksti hidrokortizong ir pradéti infuzoterapija.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turinCiuose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija,
suteikianCig teise¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikia Seimos gydytojas pagal
Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé* apibrézta kompetencija arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® apibrézta kompetencija.

13.2.2.1. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos prieziiirai
privalomas vaiky ligy gydytojas.

13.2.2.2. Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos priezitros paslaugos
teikiamos ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziliros
licencija, suteikiancig teise teikti ambulatorines vaiky ligy paslaugas.

13.2.2.3. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius
rizikos veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnozg, kurios gydymas virsija
Seimos gydytojo normg, pacientas ambulatoriSkai pirmiausiai
siun¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai. ISskyrus atvejus kai reikia
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Siy specialisty konsultacijos: vaiky endokrinologo, oftalmologo,
ortopedo - traumatologo, vaiky chirurgo, arba yra skubus vaiky onko-
hematologo konsultacijos poreikis.
Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunciami
atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei
konsultacijai.

13.2.3. Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams su
antinks¢iy nepakankamumu teikiamos gydymo jstaigose, turin¢iose licencija S$iy paslaugy
teikimui.

13.2.3.1. Istaigy skirstymas atsizvelgiant | paslaugy teikimo lygius
13.2.3.1.1.  Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikianc¢ios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos
stacionaro bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikiancios jstaigos.
13.2.3.1.2.  Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés
keliy profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty
paslaugas vaikams teikiancios jstaigos:
e V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné
¢ V3] Marijampolés ligoniné
e V3] Tauragés ligonine
¢ V3] Utenos ligoniné
¢ V3] Regioniné TelSiy ligoniné
Siose ASP] uztikrinamas vaikams su antinkséiy nepakankamumu vaiky ligy
gydytojo darbas visg para, teikiama skubi pediatriné pagalba. Istaigos teikia vaiky
ligy gydytojo, vaiky endokrinologo, vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo, vaiky
neurologo ir kt.
13.2.3.1.3.  Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy
specialisty, turin¢iy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atliekancios
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:
¢ V3] Klaipédos vaiky ligoniné;
¢ V3] Respublikiné Panevézio ligoning;
e Vi] Respublikiné Siauliy ligoniné;
Siose ASPJ uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky endokrinologo,
vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg para, teikiama
skubi pediatriné pagalba. Paslaugas vaikams su antinks¢iy nepakankamumu teikia
vaiky ligy gydytojas, vaiky endokrinologas, vaiky chirurgas, vaiky neurologas,
gydytojas genetikas ir kt..
13.2.3.2. Visose Siose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo
paslaugos ir ambulatorinés specializuotos vaiky endokrinologo
paslaugos. Vaikai su létinémis ntinks¢iy ligomis turi buti nuolat

v —

v —

poreiki pacientg gali siysti kity specialisty konsultacijoms.

13.2.3.4. Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau
namy esancioje gydymo istaigoje.

13.2.3.5. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas
organizuojamas atsizvelgiant ] rizikos veiksnius bei pediatrinés
pagalbos poreikj:

13.2.3.6. jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos,
zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir
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uztikrinti, kad jie biity perveZzti j auksStesnio lygio paslaugas teikiancig
Istaiga;

13.2.3.7. kai nesaugu vaikg pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig
Jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, j kurig pacientas atvyko. Esant
indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio paslaugas
teikiancios jstaigos. Kritinés biklés vaiky konsultavimui ir /ar
pervezimui  kvieCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios
konsultacinés pagalbos komanda.

13.2.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams
teikiamos universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg teikti III
lygio paslaugas.

13.2.4.1. Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universitety ligoninés),
kurios teikia stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy
paslaugas  vaikams, atliecka regiono pediatriniy  paslaugy
koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:

e V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos;
e V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

13.2.4.2. Esant rizikos veiksniy ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus
antinks¢iy nepakankamuma arba reta patologija, pacientas turi biiti
siunc¢iamas ambulatorinei III lygio vaiky endokrinologo konsultacijai.
Reta létine antinksCiy patologija sergantys vaikai specializuotas
ambulatorines paslaugas nuolat gauna universitety ligoninése.

13.2.4.3. LSMU ligoninés Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos Vaiky
endokrinologijos skyrius, Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

13.2.4.4. Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga
patologija sergantiems pacientams teikia specialisty komanda, kurig
sudaro gydytojas vaiky endokrinologas ir pagal poreikj kiti specialistai
(vaiky chirurgas, gydytojas vaiky neurologas, vaiky intensyviosios
terapijos gydytojas, ANG gydytojas ir kt). | specialisty komandg gali
biiti jtraukiami ir socialinis darbuotojas, psichologas.

13.2.4.5. Vaiky endokrinologijos ar pagal poreikj Kkitos specializuotas
stacionarinés paslaugos teikiamos ASP], turinCiose jstaigos sveikatos
prieziiiros licencijg, suteikiancig teise teikti atitinkamos specializacijos
vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky endokrinologijos
paslaugas retomis létinémis antinks¢iy ligomis sergantiems pacientams
teikia specialisty komanda: vaiky endokrinologas, pagal poreikj — vaiky
chirurgas, vaiky neurologas, genetikas, vaiky intensyviosios terapijos
gydytojas, ANG gydytojas ir kt. specialistai, taip pat bendrosios
praktikos slaugytoja, pagal poreikj — kineziterapeutas, psichologas,
socialinis darbuotojas.

13.3. Antinks¢iy nepakankamumu serganciam vaikui teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros
diagnostikos, gydymo ir ilgalaikés prieZitiros paslaugy teikimo organizavimo etapai.

13.3.1. Vaikas, kuriam jtariamas antinks¢iy nepakankamumas su tévais/glob¢jais turéty kreiptis |
jiems pirmines ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose ASP] (PSC arba
PSPC) dirbanéius gydytojus — Seimos gydytoja arba vaiky ligy gydytoja. SG, jvertings vaiko
sveikatos biikle ir pasteb¢jes rizikos veiksniy ar ,,pavojaus® simptomy, kuriy jvertinimas ir
gydymas virsija jo kompetencijg arba jtares léting liga, siuncia pacientg savo rajono vaiky ligy
gydytojui ar 1l lygio paslaugas teikiandiam vaiky endokrinologui. Jei SG paslaugas teikia
vaiky ligy gydytojas, jis, esant poreikiui, vaika siuncia vaiky endokrinologui ar kitiems
specialistams | specializuotas ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziliros paslaugas
teikiancig ASP].
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13.3.2. Naujagimis, kurio tévai/glob¢jai gavo praneSimg i§ Medicinos Genetikos centro dél
Jtariamos jgimtos antinksciy hiperplazijos kreipiasi j jiems pirmines ambulatorines sveikatos
priezitiros paslaugas teikianc¢iose ASP] (PSC arba PSPC) dirbancius gydytojus — Seimos
gydytoja arba vaiky ligy gydytoja, kuris skubos tvarka naujagimj siuncia II ar III lygio
paslaugas teikianciam vaiky endokrinologui.

13.3.3. Specializuotai ambulatorinei vaiky endokrinologo paslaugai gauti antinksciy
nepakankamumo simptomus turintys pacientai ar sergantys pacientai siun¢iami:

13.3.3.1. diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,

13.3.3.2. diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos
priemoniy arba taikomas ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

13.3.3.3. [Jtariant antinksc¢iy patologija.

13.3.4. II lygio paslaugas teikiantis vaiky endokrinologas organizuoja paciento iStyrimg pagal
poreikj ambulatoriSkai ar stacionare. Arba siuncia pacientg III lygio vaiky endokrinologo ar
kito vaiky specialisto konsultacijai.

13.3.5. Nustacius antinkséiy nepakankamumg, pacientas siunc¢iamas Ill lygio stacionariniam
gydymui ir mokymui, kurj organizuoja specialisty komanda, kurios sudétis priklauso nuo
paciento biiklés ir jtariamos patologijos ( vaiky endokrinologas, slaugytojas, vaiky urologas,
ginekologas, psichologas ir kt.).

13.3.6. III lygio specialistai, jtar¢ ar diagnozave antinks¢iy nepakankamuma, retg ligg, sudaro
gydymo ir ilgalaikés prieziiiros plang ir teikia informacija apie pacientg SG ir rajono vaiky
ligy gydytojui, kurie teiks nuolating ilgalaik¢ priezitirg. Papildoma iStyrima ir gydymo
korekcijas planuoja, o taip pat dienos stacionaro paslaugas ir paiméjimy gydyma skiria 111
lygio specialistai, pvz. vaiky endokrinologas.

13.3.7. Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky endokrinologo, atsizvelgiant j diagnozge, paciento
bikle, taikomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediiry poreiki.
Gydytojas vaiky endokrinologo, konsultacijos metu jvertings paciento biklg, gali:

13.3.7.1. teikti ivada ir rekomendacijas siuntusiam gydytojuli;

13.3.7.2. Nustacius létinés ligos diagnoze ir paskyrus gydyma, pacientas
tolimesnei prieZilirai ir gydymui turéty biiti perduodamas arti jo namy
esanciam vaiky ligy gydytojui.

13.3.7.3. siysti pacientg konsultuoti pas kita gydytoja specialista.

13.3.7.4. siysti pacienta ] specializuota vaiky dienos stacionarg arba
stacionarg;

13.3.8. | specializuotg II ar III lygio stacionaring pagalbg teikiancias ASP] pacientai siunciami
vaiky endokrinologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:

13.3.8.1. Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento buklei

13.3.8.2. Esant specializuoto istyrimo poreikiui

13.3.8.3. Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui

13.3.8.4. Jtariant komplikacijas.

13.3.8.5. Jtariant sudétingg léting antinks¢iy ir kitos sistemos patologija,
iStyrimui ir gydymui.

13.3.8.6. Jtarus retg antinksciy liga.

13.3.9. Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacienta | vaiky
dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty iSrasas/siuntimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
1sakymu Nr. V-120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

13.3.9.1. nurodo siuntimo priezastj, ligos anamneze¢, apraso paciento ir
tévy/gobéjy nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento bikle;

13.3.9.2. apraSo pacientui suteiktas sveikatos priezitiros paslaugas, nurodo
ambulatorinio gydymo neefektyvumg ir stacionaro paslaugy
indikacijas;
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13.3.9.3. Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro
ar dienos stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo
rekomendacijy jgyvendinimo rezultatus.

13.3.9.4. Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko
mazius, blogé¢janti buiklé, karS¢iavimaskt.), pacientas su tévais/globéjais
gali pats kreiptis j specializuotas stacionarines paslaugas vaikams
teikian¢ios ASP] Vaiky skubios pagalbos skyriy.

13.3.9.5. Gydymo stacionare trukme ir rekomendacijas tolimesniam gydymui
nustato pacienta stacionare gydantis gydytojas vaiky ISrasant i
stacionarines vaiky endokrinologas paslaugas teikiancios ASP],
gydantis gydytojas vaiky endokrinologas uzpildo formg 027/a ir joje
nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas, steb¢jimo ir
specialisty konsultacijy plana, ilgalaikio gydymo ir prieziiiros plang.

13.3.10. Indikacijos vaiky su antinks¢iy ligomis dienos stacionaro paslaugoms:

13.3.10.1. Vaisto skyrimas infuzijos ir (ar) gydomosios proceduros
atlikimas.

13.3.10.2. Vaiky, kuriems yra buvusi alerginé reakcija j skiepus,
vakcinacija.

13.3.10.3. Pakaitinés terapijos ar vaisto, skirto retai antinksCiy ligai
gydyti, taikymas.

13.3.10.4. Farmakologiniy meéginiy atlikimui, tikslinant diagnozg.

13.3.10.5. MRT (galvos smegeny, antinks¢iy, mazojo dubens),
atliekama taikant bendring nejautra.

13.3.10.6. Vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis,

arba vaiko, kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, arba vaiko, kuriam
yra jtariama ar pirmg kartg diagnozuota onkologiné liga, iSpléstinis
daugiadalykés komandos konsultavimas.

13.4. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciu gydytojuy
(Seimos ar vaiky ligyu gydytoju) kompetencijai, gydant antinks¢iy nepakankamumg
vaikams vaikams, priskiriama:

13.4.1. Jtarus léting patologija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky
endokrinologg ar kitg vaiky specialista, diagnozés nustatymui ir gydymo plano sudarymui;

13.4.2. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés prieziiiros rekomendacijas. Paciento stebéjima,
kaip apraSyta Sio metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.4.3. Teikti priezilira namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.4.4. Pagal kompetencijg uZtikrina biitingjg pagalba.

13.4.5. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktika (vakcinacija)
vaikams teisés akty nustatyta tvarka.

13.4.6. 18duoti nedarbingumo pazymeéjimus ir kitas paZymas paciento tévams/globéjams.

13.4.7. Esant indikacijoms, nukreipti pacienta j Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybg
(NDNT) nejgalumo lygio nustatymui;

13.4.8. ISrasyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones (kateterius, ir kt).

13.4.9. pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti individualy
mokyma ar kitokig pagalba mokymosi procese.

13.4.10.Riipintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.5.  Specializuotas vaiky endokrinologijos sveikatos prieZiiiros paslaugas vaikams
teikianc¢io gydytojo vaiky endokrinologo kompetencijai gydant vaiky antinkscéiy
nepakankamumu pasireiSkian¢ias ligas, priskiriama:

13.5.1. letinés antinksCiy patologijos diagnozés nustatymas;

13.5.2. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir
vaistais derinimas, daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo
procese;

13.5.3. nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose.
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13.5.4. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais, mokymas;
13.5.5. indikacijy pradéti gydyma nustatymas;

13.5.6. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas ji keisti kitais vaistais;
13.5.7. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.5.8. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.5.9. kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas

13.5.10.gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;

13.5.11.esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGAS VAIKAMS SERGANTIEMS ANTINKSCIU NEPAKANKAMUMU

14.1.  Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:
¢ 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir baziniy kainy saraso tvirtinimo* bei galiojanciais jo
pakeitimais. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.267313/asr
e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 ,,Dél licencijuojamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugs sarasy patvirtinimo* https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr
¢ 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 ,,Dél licencijuojasmy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy saraso patvirtinimo pakeitimo®;
¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 ,, D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy*
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114872/asr
¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,Dél Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy*
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-
660. ,,Dé¢l dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*
¢ 2012 m. lapkricio 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos
ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*.
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birZelio 22 d. jsakymas Nr. V-
528 ,,.D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimy®;
¢ Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkric¢io 9 d. Nr.
V-647.
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.335181/asr
Kitais susijusiais teisés aktais:

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-
288 ,.D¢l Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biiklés stebéjimo tvarkos
apraso patvirtinimo*
o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-
133 .Dél Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo*
o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose*
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.267313/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.234192/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.234192/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.114872/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.335181/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/30c368308ca211e3adad91663975b89f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/30c368308ca211e3adad91663975b89f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/30c368308ca211e3adad91663975b89f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5/ZuUSpauBdz
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5/ZuUSpauBdz

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziiiros centruose, turin¢iuose jstaigos asmens
sveikatos priezitiros licencijg, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
prieziliros paslaugas, taip pat priimti vaikus su antinks¢iy nepakankamumu.

14.1.2. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo
bei Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) Akuserio medicinos normos, ir (ar)
iSpléstinés praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuSeriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisiraSiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
vykdo $ias funkcijas:

14.1.4.1. pagal kompetencija uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja
medicinos pagalbg vaikams su antinks¢iy nepakankamumu,

14.1.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos priezilirg:

14.1.4.3. propaguoja sveika gyvensena;

14.1.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos buklés patikrinima;

14.1.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

14.1.4.6. vykdo uzkre¢iamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

14.1.4.7. vykdo létiniais antinksCiy sutrikimais serganciy pacienty prieziiirg,

14.1.4.8. tesia specialisty paskirta gydyma.

14.1.4.9. Israso kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos

priemonéms;
14.1.4.10. i8duoda pacientams sveikatos pazymas;
14.1.4.11. iSduoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;
14.1.4.12. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais vaiky

su antinks¢iy nepakankamumu atvejais siuncia pacientus antrinio ar
tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti;
bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais, ypac
artimiausio rajono vaiky ligy gydytoju.

14.1.4.13. pagal kompetencija siunc¢ia asmenis dél nejgalumo,
darbingumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo;

14.1.4.14. tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus
privalomosios atskaitomybés duomenis;

14.1.4.15. informuoja apie galimai paZeistas vaiko teises vaiko teisiy
apsaugos skyrius;

14.1.4.16. bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir Kitais
specialistais, dirbanciais sveikatos priezitiros ar kitose jstaigose;

14.1.4.17. teikia kitas sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas, numatytas

Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

14.1.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams su antinks¢iy nepakankamumu, nustacius rizikos
veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma,
pacientas pirmiausiai siunciamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai, i§skyrus atvejus kai reikia
Siy specialisty konsultacijos: vaiky endokrinologo, oftalmologo, ortopedo traumatologo,
vaiky chirurgo. Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami
ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto
konsultacijai. [tarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi bati siunciami vaiky
raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams specialistams (socialiniam
pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky neurologui).

14.1.6. NustacCius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé neiSneSioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei létinémis ligomis sergantiems
vaikams 1iki 7 mety pirminés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos turéty biiti teikiamos

vaiky ligy gydytojo.
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14.2. Antrinio lygio vaiky ligy bei vaiky endokrinologijos specializuotos paslaugos teikiamos
ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencija, suteikianCig teis¢ teikti
ambulatorines bei stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos priezitiros
paslaugas. Reikalavimai specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. , D¢l
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy

patvirtinimo*®,

14.2.1. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.2.1.1. antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai
vaiky ligy gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios
pagalbos ar steb&jimo paslaugos;
14.2.1.2. antrinio A lygio paslaugas teikianios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami vaikai su antinks¢iy nepakankamumu atsiysti
1§ pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigy.
14.2.1.3. antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali buti
gydomi vaikai su antinks¢iy nepakankamumu kai néra rizikos veiksniy
ar komplikacijy rizikos;
14.2.1.4. esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siunc¢iami
konsultuotis ar gydytis j auksStesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas.
Tais atvejais, kai vaiko nejmanoma greitai pervezti | auksStesnio lygio
paslaugas teikiancig jstaigg ir atsiranda grésmé jo gyvybei ar sveikatai,
kvieCiamas konsultantas i§ aukStesnio lygio paslaugas teikiancios
istaigos (vaiky intensyviosios terapijos skubios konsultacinés pagalbos
brigada);
14.2.1.5. Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi buti
savivaldybéje (ar keliose gretimose), jeigu vaiky skaiCius
aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir daugiau, o atstumas tarp
ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné yra pasiekiama
ilgiau nei per 1 val.
14.2.1.6. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A
lygio paslaugas teikianti jstaiga vaikams su su antinksciy
nepakankamumu: ambulatorinéms paslaugoms teikti — nurodyti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22
d. jsakymu Nr. V-528 , D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy®; stacionarinéms
pediatrinéms paslaugoms ir skubiai medicinos pagalbai teikti jei
atvyksta vaikai su antinks¢iy nepakankamumu™
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidZziamas kréslas;
procedirinio kusSeté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujosptidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
* tiiriné infuziné pompa;
*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;
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*pleistras, apzifiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,
skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;
*priemonés klizmavimui
*skrandZio zondavimo proiemonés
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);
Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu
laringoskopas;
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas
(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.
*cenrtiniy veny kateterizavimo rinkiniai
* mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)
*kitos priemongs, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo,

vaiky chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo,
vaiky alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.
14.2.2. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biti:

14.2.2.1. konsultacijy padalinys;
14.2.2.2. vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su
vietomis slaugantiems asmenims;
14.2.2.3. atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba
atskiros patalpos B tipo skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams
atvykus su antinkséiy nepakankamumu privalomai teikiama pagalba;
14.2.2.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta
lova su reikalinga medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos
skyriuje kritinés buklés pacientams.
14.2.2.5. visa parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.
14.2.2.6. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti
uztikrinamas vaiky ligy gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo
paros postas paslaugy vaikams teikimui.
14.2.2.7. Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo
paslaugos vaikams ir Seimai.
14.2.2.8. Antrinio B lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo
tvarka:
14.2.2.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro
paslaugos, skubios pagalbos ar steb&jimo paslaugos;
14.2.2.10. antrinio B lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami visi vaikai su antinks¢iy nepakankamumu
atsiysti 1§ pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy ar i$ antrinio A
lygio jstaigy.
14.2.2.11. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti
antrinio B lygio paslaugas teikianti jstaiga, jei atvyksta vaikai su
antinks¢iy nepakankamumu®.
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
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termometras;

pulsinis oksimetras su jutikliais;

stetoskopas;

otoskopas;

arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);

pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;

infuziniy tirpaly Sildytuvas;

e *tdrin¢ infuziné pompa;

*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

e *pleistras, apzitros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojandios servetélés,

skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

e Slapimo piislés kateterizavimo priemongs, tinkamos jvairaus amziaus

vaikams

*priemonés klizmavimui;

*skrandZio zondavimo priemonés;

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio

voZtuvu

laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas

(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;

intrakauliniy adaty rinkiniai;

*centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

*kitos priemongs, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo,
vaiky chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo,
vaiky alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.2.3. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:

14.2.3.1. konsultacijy padalinys;

14.2.3.2. vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis

slaugantiems asmenims;

14.2.3.3. atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;

14.2.3.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos SKyrius;

14.2.3.5. visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba

14.2.3.6. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti

uztikrinama, kad 1 vaiky intensyviosios terapijos gydytojas bei
bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalbg atitinkamose
paslaugy teikimo teritorijose.

14.2.3.7. Turi biti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo

paslaugos vaikams ir Seimai.

14.2.3.8. Antrinio C lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo

tvarka:
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14.2.3.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo vaiky endokrinologo, ir kt.
specialisty  konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios
pagalbos ar steb¢jimo paslaugos;
14.2.3.10. antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy
padalinyje konsultuojami vaikai su antinks¢iy nepakankamumu atsiysti
i§ pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigy ar i§ antrinio A ir B lygio
Jstaigy.
14.2.3.11. Konsultacijoms ] antrinio C lygio paslaugas teikiancias
istaigas siunc¢iami vaikai su antinks¢iy nepakankamumu po vaiky ligy
gydytojo konsultacijos jtarus ar diagnozavus patologija, kai yra
komplikacijy rizika, jeigu konsultave specialistai nenurod¢, kad biitina
tretinio lygio specializuota pagalba.
14.2.3.12. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti
antrinio C lygio paslaugas teikianti jstaiga, jei atvyksta vaikai su
antinks¢iy nepakankamumu*:
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujospiidZio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
automatiné $virkStiné pompa;
*tiiriné infuziné pompa;
*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
*pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojandios servetélés,

skirtos odai paruosti pries$ injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amZiaus

vaikams

e *priemonés klizmavimui;

e “krandZio zondavimo priemonés;

e inhaliatorius;

e deguonies tiekimo jranga;

¢ silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

e Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu

e laringoskopas;

e intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

e oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

o clektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas

(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;
kraujo komponenty ir skysciy Sildytuvas;
intrakauliniy adaty rinkiniai;
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“Centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;
*mobilus rentgeno aparatas;

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

spirometras;

e kita jranga ir priemongs, reikalingos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugoms
teikti pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3. Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir VS| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.3.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.

14.3.2. Teikiamos visy rasiy paslaugos vaikams.

14.3.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono ligonine
savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas iStyrimas ar yra potenciali
sunkiy komplikacijy grésmé; teikia skubig konsultacing pediatring pagalbg, vykdo
koordinacing veikla.
teikia metoding pagalbg kitoms ASPI.

14.3.5. Universiteto ligonings teikia metoding pagalba paslaugas vaikams teikian¢ioms jstaigoms,
atliecka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
priezilira, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos
priezitiros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.

14.3.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uZtikrinama skubi konsultaciné pagalba ir
konsultanto i§vykimas | Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés biiklés vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.3.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.8. Stacionariniy vaiky endokrinologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo metodai:
vaiky endokrinologo konsultacija, medikamentinis gydymas ( pakaitiné hormony terapija,
antibakterinis, prieSvirusinis, antirefliuksinis ir kt.), biologin¢ terapija, imunosupresinis
gydymas, parenterinis ir enterinis maitinimas, gydomosios dietos skyrimas, kity gydytojy
specialisty skiriamas gydymas (tame tarpe ir chirurginis)

14.3.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti III lygio paslaugas teikianti
jstaiga, jei atvyksta vaikai su antinks¢iy nepakankamumu*.

o sroviniai vaisty purkstuvai;

o deguonies tiekimo jranga, didelés tekmes deguonies terapija (HiFlow);

o monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas
(AKS), pulsas, saturacija, kapnometrija) vertinti.

o DPV aparatas skirtas vaikams (invazinés ir neinvazinés);

o *kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

. *mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu
davikliu);

o paros oksikapnometrija;

. bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

. kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams

(spirometras, viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga
matuoti FeNO iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky iSsivalymo
indeksg; kvépavimo taky rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);
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jranga kardio-pulmoniniams fizinio kriivio méginiams atlikti;

pakaitine inksty terapija;

plazmaferezes;

jranga urodinaminiams tyrimams;

* endoskopiné aparatiira vaikams (EGDS, kolonoskopas, enteroskopai,
endoretrocholangiografija su pravedé¢jais vaikams);

o *parenterinio maitinimo sistemos;

o biopsinés adatos (vaiky parametry);

o genetikos laboratoring jranga

o imunologijos laboratoriné jranga;

o priemonés alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams
méginiams, odos diirio méginiams);

. *radiologinio i§tyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas,
branguolinio magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)

o kita jranga ir priemonés, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose
bei jranga, reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo
reikalavimus.

14.4, Vaiky ligu dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASPI, kuri turi jstaigos asmens sveikatos
prieziiiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.

14.4.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birZelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,Dél dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2012
m. lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo
dienos stacionare tvarkos apraso patvirtinimo®.

14.4.2. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikiancioje ASP] turi biti: gydytojo kabinetas su
baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procediiry atlikimui
(su lova ir Zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.4.3. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky endokrinologas
(priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. | specialisty komanda
gali buti jtraukti ir kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas). Komandos darbg koordinuoja vaiky
ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.

14.4.4. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikima ne trumpiau kaip 5 dienas
per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per diena.

14.4.5. Pacientui, besikreipian¢iam dél antinks¢iy nepakankamumo, gali buti taikomi Sie
diagnostikos ir gydymo metodai: dinaminiai tyrimai trumpo veikimo standartiniy doziy
AKTH stimuliavimo méginys, ITT, gliukagono stimuliavimo méginys, magnetinio rezonanso
tyrimas ar kompiuteriné tomografija atlickama taikant bendring nejautra; vaiko, kuriam
nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko, kuriam jtarta ar diagnozuota reta
liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas; vaisto skyrimas infuzijos budu,
centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos biidu, biologinés terapijos ar
hormony terapijos, enterinés ir parenterinés mitybos taikymas.

14.4.6. Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky endokrinologijos ambulatorinés paslaugos
apraSomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatorin¢ asmens sveikatos istorija“, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120
D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr.
025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistiné kortelé*, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkric¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,, D¢l
medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).

14.4.7. Sioje metodikoje aprasomy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rySio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas
Nr. V-120 ,,.D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*
https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-
gaires.
14.5. Reikalavimai personalui:
14.5.1. Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos prieziliros specialistams,
dalyvaujantiems vaiky su antinks¢iy nepakankamumu diagnostikos procese ir gydyme:
o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d.
jsakymas Nr. 1225 ,,D¢l bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy
antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo®;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjtcio 2 d. jsakymo
Nr. V-971 redakcija ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 88:2019 ,,Gydytojas
vaiky endokrinologas® patvirtinimo.

e LR sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 27 d. jsakymas Nr. V-395 | Dél
vaiky endokrinologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy® (galiojanti suvestiné redakcija 2021 m. sausio 9 d.).

o 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 D¢l
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr.
V-591 ,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 ,,Bendrosios praktikos
slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.
o 2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-93 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas* patvirtinimo

o 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-146 Dél
Lietuvos medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas‘
patvirtinimo

o 2019 m. balandZzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-501
,»D¢l Lietuvos medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas® patvirtinimo
o 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 164:2019 ,Vaiky infekciniy ligy gydytojas‘
patvirtinimo.

o 2018 m. rugséjo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo.

o 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos
gydytojas® patvirtinimo

o 2018 m. balandzio 10 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. \V-400
,»Dél Lietuvos medicinos normos MN 61:2018 ,,Gydytojas vaiky chirurgo®
patvirtinimo

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d.

isakymas Nr. V-627 ,,D¢él Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos
psichologas* patvirtinimo*.

14.5.2. Vaiky endokrinologijos paslaugas gali teikti tik galiojanig Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezitiros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencija
verstis medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

14.5.3. Daugiadalykés, vaiky endokrinologijos paslaugas teikianc¢ios specialisty komandos sudétis
gali skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobudzio, lygmens ir paslaugas teikiancios
ASP] darbo organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky endokrinologas,
atsakingas uz vaiky endokrinologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos vadovo atsakomybé¢ ir
atskaitomybé¢ nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles apibrézianciuose dokumentuose.
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14.5.4. Specialistai, teikiantys vaiky endokrinologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacijg dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose, respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia
moksline literatiira, atnaujinti zinias ir jgtidzius. Gydytojy vaiky endokrinologo kvalifikacija
keliama jvairiuose seminaruose, konferencijose bei mokymuose. Relicencijavimui kiekvienas
gydytojas kas 5 metai turi pateikti dokumentus apie 120 kreditiniy valandy, patvirtinanciy
kvalifikacijos kélimg per einamuosius 5 metus, ne maziau kaip 70 proc. pagal savo
specializacija t.y.vaiky endokrinologijoje.

15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASP] TVARKOS APRASYMAS

15.1.  Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
endokrinologo paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms
teikti, atitinkantys reikalavimus aprasytus $io metodiniodokumento 14.2-14.5. poskyriuose.

15.2. Rekomenduojama ASP] jdiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta, medicinos
etikos komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtintg vaiky su antinks¢iy nepakankamumu
diagnostikos ir gydymo protokola.

15.3. Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikianciy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, vaiky endokrinologo, vaiky chirurgo, skubios
pagalbos gydytojy, kity vaiky specialisty) vaiky su antinks¢iy nepakankamumu diagnostikos ir
gydymo jgudziai, atitinkantys jy profesines normas bei gebéjimas taikyti jgtidzius praktikoje.

15.4.  Diegiant §] metodinj dokumentg, numatyti mokymai sveikatos priezitiros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su $iuo dokumentu bei jame
i8déstytu vaiky su antinks¢iy nepakankamumu diagnostikos ir gydymo algoritmu; iy mokymy
finansavimas numatytas 1§ Europos Sajungos strukttriniy fondy léSy bendrai finansuojamo
projekto “Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos prieZzitiros paslaugy modelio, apimancio pirminio,
antrinio ir tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemon¢ NR.
08.4.2-ESFA-V-622) apimtyje.

15.5.  Informacija apie metodinj dokumentg bus pristatyta 14.4. punkte apraSytuose mokymuose,
jo jdiegimg koordinuojan¢ioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos
pediatry draugija, Lietuvos vaiky endokrinology draugija, Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése konferencijose,
vaiky sveikatos prieziiiros specialisty tobulinimo kursuose, auk$¢iau iSvardinty institucijy
internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose.

15.6. Metodinio dokumento jdiegimo ASP], teikianciose sveikatos priezitiros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atliekant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausa, pra¢jus
6 ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte apraSytuose mokymuose; bus vertinama specialisty
nuomone¢ apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamuma, efektyvuma ir
rezultatyvuma.

16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

16.1.  Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis
vertinimas vykdomas pagal jstaigy pasitvirtinta bendraja pacienty pasitenkinimo tvarka ir
keliamus reikalavimus, vadovaujantis esanciais teis€s aktais.

16.2.  Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriSkai suteiktomis sveikatos
priezitiros paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 ,,D¢él asmens sveikatos priezitiros
jstaigy, teikianc¢iy ambulatorine asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir
efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo™.
Anketa priede nr. 2

39



16.3.  Paciento ir/ar jo tévy/globejy pasitenkinimo stacionariskai suteiktomis sveikatos priezitiros
paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,, D¢l Asmens sveikatos priezitiros jstaigy,
teikianCiy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos
efektyvumo vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo*
(suvestiné redakcija). Anketa priede nr. 3

16.4.  Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildytg anketg asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie jéjimo/iSéjimo dury.

16.5. Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos priezitiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba
1 11 klausimg stacionariniy paslaugy anketoje bty 7-10.

16.6. ASP] vadovo pasirasytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty
ankety duomeny analiz¢ ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis §ia forma:

Eil. Nr. Anketos Skaicius, vnt.

1. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,1°

2. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,2%

3. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,3*

4. Anketos, kuriose
[vertinimas ,,4*

5. Anketos, kuriose
[vertinimas ,,5%

6. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,6%

7. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,7¢

8. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,8%

9. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,9%

10. Anketos, kuriose
jvertinimas ,,10

11. I§ viso tinkamai uzpildyty
ankety

12. IS viso apklausoje
dalyvavusiy ankety
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16.7.  Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos prieziliros paslaugy vertinimas turi biiti
vykdomas reguliariai anketavimo budu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8. ASP] vadovo sprendimu j anketg gali biiti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybei
jvertinti.

16.9.  Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis lygis
(atsakymas ] 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skai¢iaus santykis.

16.10.  Vertinamos tik tinkamai uZpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose }
6-3 klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose | 11-tg klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis vertinamas 7-10:

Pacienty pasitenkinimo ASP]

o . ; Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
teikiamomis asmens sveikatos =

prieziros paslaugomis lygis Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skai¢ius

17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojancio metodinio
dokumento paskutinés perziiiros data

2. Galiojancio metodinio Rekomenduojama dokumentg
dokumento atnaujinimo data perzitréti ir pagal poreikj atnaujinti kas
penkis metus

3. Ankstesnés metodinio
dokumento versijos ir metodinio
dokumento atnaujinimo (jei metodinis
dokumentas atnaujintas) turinys (t. v.
kas atnaujinta, palyginti su anksciau
patvirtinta metodinio  dokumento
versija)

4. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo iniciatorius

5. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo vykdytojai

6. Kitos perziliros, atnaujinimo 2027

data
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18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS

18.1.  Audito atlikimo tvarkos aprasSas yra rekomendacinio pobudzio. Auditas atlickamas
remiantis LR SAM jsakymu 2019 m. lapkri¢io 15 d. Nr. V-1296 ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 ,,D¢l minimaliy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés reikalavimy apraso tvirtinimo* pakeitimo*. Metodinio
dokumento kontrole atlicka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2.  Auditas atlickamas vieng karta per 12 mén. ASP] atlieckamas jdiegto metodinio dokumento
efekto auditas. Jei reikia, auditas gali bati atlickamas ir dazniau.

18.3.  Audito uzdavinys —vaiky antikséiy nepakankamumo diagnostikos ir gydymo bei pacienty
logistikos jvertinimas.

18.4. Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

18.5.  ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6.  dienos stacionaro ligonio kortelé;

18.7.  gydymo stacionare ligos istorija (FO03/a);

18.8. elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informaciné sistema
(ESPBI IS)
18.9.  jstaigos informaciné sistema

18.10. VLK duomenys;

18.11. pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimo anketa).

18.12.  Audito vertinimo Kriterijai - atvejy, kai vaiko su antinks¢iy nepakankamumu biklé buvo
vertinta, susirgimai, lemiantys antinks¢iy nepakankamumg, diagnozuoti ir gydyti laikantis
metodinio dokumento rekomendacijy, skaicius (procentais).

18.13. Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent kartg per
12 mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neiSsprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reikSmingas klititis atliekant auditg. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas
1diegto metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus iSaiskinty neatitik¢iy
pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraSo
audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galinCias turéti neigiamg jtakg atlieckamoms
paslaugoms, gali biiti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty
koregavimo veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama
ASPI tinklalapyje

18.14.  Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtinta
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

18.15.  Auditg vykdanc¢iy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1.Medicininj auditg vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos nariy funkcijas,
konkrety darba nustato audito vadovas. [staigoje, kurioje dirba iki 50 asmens sveikatos
priezitros specialisty, vidaus medicininio audito veiklg vykdo jstaigos vadovo jgaliotas asmuo
arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. Jstaigoje, kurioje dirba daugiau
kaip 50 asmens sveikatos prieziiiros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito
padalinys.

18.15.2.Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy besikreipusiy pacienty
pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (FO03/a) ar ambulatoriniy asmens sveikatos istorijy
(F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

18.16. Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atliekant vidaus
medicinin] auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi buti
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi bati pavaldiis
audituojamo proceso vadovams.
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18.17. Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir

neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma atskira
neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei
audito metu nustatoma neatitiktis).

19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARAéAS
19.1.  Nacionaliniu mastu informacingje sistemoje galima stebéti laika, per kurj vaikas su

antinks¢iy nepakankamumu (pagal TLK) patenka pas Seimos gydytoja ir vaiky ligy gydytoja,
vaiky endokrinologa bei kokia pacienty dalis siunc¢iama tiesiai III lygio specialistams vaiky
endokrinologams.

20. KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCIJA)

Prof. Dr. Rasa Verkauskien¢, LSMUL KK Endokrinologijos klinika, gyd. vaiky endokrinologé ,

mob.nr.: +3706999778, el. pastas: rasa.verkauskiene@kaunoklinikos. |t
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, kad nustatyti vaiky antinksCiy
nepakankamumo paplitima. Siuos duomenis biity galima lyginti su kity Saliy duomenimis ir vertinti
vaiky sergamumo bei sveikatos priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Vaiky antinkséiy nepakankamumas yra retas susirgimas, kuris kartais yra diagnozuojamas tik
pakitus vaiko gyvenimo kokybei, esant netipinei, sunkiai kitos ligos eigai arba iStikus pavojy gyvybei
sukelianciai antinks¢iy funkcijos nepakankamumo krizei. Pirminio antinks¢iy nepakankamumo
dazniausia priezastis yra jgimta antinksCiy hiperplazija. Lietuvoje nuo 2015m. pradéta visuoting
naujagimiy patikra dél JAH, esant 21 hidroksilazés stokai. Visi pacientai, kuriems VNP metu jtariama
JAH, turi bati siunéiami gydytojo vaiky endokrinologo konsultacijai. Diagnozavus pacientui JAH,
tolimesne jo priezitirg turéty uztikrinti Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas pagal savo kompetencija
ir vaiky endokrinologo rekomendacijas.

Antinks¢iy nepakankamumo klinikiniai pozymiai (silpnumas, svorios kritimas, odos
hiperpigmentacija (pirminio antinks¢iy nepakankamumo atveju), zemas kraujospudis, pykinimas,
vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai ir kt.) daznai yra nespecifiniai ir gali buti badingi jvairioms
ligoms ar bukléms. Jeigu antinks¢iy nepakankamumo pozymiai lieka laiku nepastebéti ir susirgimo
diagnostika véluoja, gali iSsivystyti gyvybei pavojinga biisena — vadinamoji antinks¢iy krizé, kurios
vaikas jaucia didelj bendrg silpnumg — bitinai reikia kreiptis j Seimos gydytoja ar skubios pagalbos
skyriaus gydytoja. Kad iSvengti antinksCiy krizés, vaiky serganciy antinks¢iy nepaknkamumu, tévus ar
globéjus mokinti gliukokortikoidy doze¢ didinti 2-3 kartus streso, interkurentiniy infekcijy, didelio
fizinio kravio metu.

Informuoti visuomeng ir pacientus apie vaiky antinks¢iy nepakankamumo diagnostikos ir gydymo
algoritmo ruoSimo eigg, paruosti ankety analizés iSvadas, pastabas ir rekomendacijos pradéjus
algoritmui veikti, supazindinti su pacienty logistika, atvykus dél antinksc¢iy nepakankamumo.
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24. PRIEDAI

24.1. Metodinio dokumento priedy sarasas:
24.1.1. Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius

24.1.2. Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa.
24.1.3. Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa
24.1.4. Priedas ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitros paslaugas
24.1.5. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas
24.1.6. Priedas,ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky endokrinologijos sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams.

1 priedas. Paciento/vaiko sveikatos prieziiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius.

Paciento/vaiko kelias

(1]

2

+
:'u'

Sloulnd paagalba

PSPC

SPECIALISTAI

AOfekiTIE be ST
per 1-3 4,

Waiky ligy
Fyiyinjas

I lygis

4848

Gychytajas.

specialistas

* Sadeingo patologio

*  Awtor Wipas fonkologio, kt)

* Spaniofincto pogoba

* itk mTmy pododkioo’
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Seimos gydytojas (5G) Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

Jei PSPC yra 1500 vaiky - G privaloma priskirti vaiky ligy gydytojg (dabar - §G kompetencijas atitinkanti komanda: pediat chirurga:
I
Patekimas pas vaiky ligy
gydytojq be siuntimo, per 1-3d. Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
falist il q S -
l sﬂer:n;jg;;smﬂ Rajono ligoniné 11 A lygis
(specializuota, Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. Skubi pediatriné
i sudétinga patologifa) Vaiky ligy gydytojo darbas visg para. pagalba:
Wﬂ[l'mmps gopetolgiel Skubi pediatriné pagalba ir glaudus rySys su pirmine sveikatos priefidra (PSP). Crminémis ligomis
Stacionarinés paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. sergantys vaikai, skubi
Bendradarbiavimas su pirminiu Iygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje. nesudeétinga pat,oiogﬁja
Minimalus Spetlallsnl Regmnlmo centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Maeikiy) 11 B lygis'
sqragas [7]; * Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. *
— . ] . Valkuwlgvuvgydﬁoodarhxmsaparq wn
<3 * Va!ku» neu‘tDIOEas + Skubi pediatriné pagalbair ryiys su PSP. -]
o Va|quard|ologas * Stacionarines paslaugos, arrTEMatunnesknmuItaums dienos stacionaras. >
=& . Vaiky pulmonologas * Minimalus skaiCius specialisty (7) - ambulatarinés konsultacijos apskrities teritorijoje gyvenantiems vaikams. =
nwe . Vaikq chirurgas | * Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu wrespuﬂhkme ligonine savo teritorijoje. o .8 (g]
e ! Specilista pagal t Uminés _ffgos, skubi &
- Vaiky gastroenterologas, teikiamy paslaugy Respubllkmellgomne regiono koordinatorius (Siauliy, Panevéiio, Kaipédos) |1 C lygi patologija, z o)
S{oe Vaikq alergologas profilius + Vaiky Lg]y\;ydﬁuu vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visa para. specializuota E
g § . Vaikq endnkrinologas + Ambulatorines i stacionarings Il Iygio paslaugos - vaiky ligu (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky patologijia, i 2
- R chirurgijos, vaiky reanimacios ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebgjimo, létiniy ligy padméjimai &
U2 wim AT > konsultacines paslaugos. 3 >
T Kiti speuah“m * Turi dirbti 218 profesiniy kvalifikaciju vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetendijas o X
ws . Vaiky nefrologas «— * Bendradarbiavimas su rzjono, regiono ligonine savo teritorijoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty
asg., Vaiky hematologas * konsultavimas ir gydymas, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné veikla. t >
v ::m;?::m"'” ligy Universiteto ligoning (regiono koordinetorius] 1N Iygis Sudétinga patologio,
+ Visy profesiniy kvalifikaciju gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas. specializuota pagalba,
+  Socialinis pediatras létiniy susirgimi
+ Teikiamos visy riSiu paslaugos vaikams. y susirgimy
Y n ) — - ™ o
* Vaikyir paaugliy psichiatras Didiujy miesty * Resoublikinés li mfun@]os bendradarb@wmassu mjuno,‘re‘g\unu ligonine savoteritorijo]e,‘ ) g‘::‘o’;’?";f': —
*  Ortopedas-traumatologas poliklinikos metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné | o 0gija,
*  Dermatologas, veikla. .
. ] g Vaiky specialistai ir " n N A e P M . P
Otorinolaringologas, T ' * Veikia rety ligu koordinaciniai centrai, priZilirintys retomis ligomis serganius pacientus ir teikiantys
Eycytoial, tuintys vaiky etoding pagalbg kitoms ASP) Imonoloiny ligy, pyz,Cistinés fibrozes, rety newrologiniy
+  Oftalmologas, ol T metoding pagalb kitoms ASP| (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistings fibrozes, rety neurologiniy ligu,
+  Fizinés medicinos ir « : N vaiky onkologiniy ir kt rety ligu koordinavimas).
P . * Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.
reabilitacijos gydytojas iné Jasi SCETELEIa PatDloglja, retos gas, vy
. Kitisp eciaJIistai i) Ambukorinés pasalscs * Gydytojy ir kity sveikatos priefilros specialisty rengimas.
+ Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas Salies mastu.
* Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

2 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.

Mes nuolat siekiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty likesCius atitinkancias
sveikatos prieziliros paslaugas, todél Jusy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai praSytume uZpildyti
Sig anketg. Anketa anoniming, Jiisy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todeél
neturés jokios itakos Jiisy (Jiisy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos
personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti): Vyras Moteris
Jisy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):
Vaikas  Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Nr. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Labai Gerai |Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. Kaip vertinate misy gydymo jstaigos
registratiiros darbg?
2. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
slaugytojy darba?
3. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. Ivertinkite, ar suteikta informacija apie
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jos suteikta pakankamai?

Jusy ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar

pazjstamiems pasirinkti misy gydymo

Eil. Nr. Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Klausimas . - .
Tikrai taip | Galbait |  Abejoju | Galbut | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir

istaiga?
6. Prasome savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.

3 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe,
todél Jiisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma
(gydymo etapa) miisy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti §ig anketa. Anketa anonimine, Jusy
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jisy (Jusy
atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.
Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
N Labai gerai | Gerali Vidutiniskai Blogai Labai blogal
1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darbg?
2. |Kaip Jis vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuSeriy darba?
3. |Kaip Jis vertinate ligoninés
maisto kokybe?
4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarba gydymo ligonin¢je metu?
5. |Kaip Jas wvertinate ligoninés
patalpy $varg ir jaukuma?
6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacija?
7. [vertinkite, kaip

suprantamai  Jus slaugiusios
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Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Nr. Labai gerai | Gerai Vidutiniskai Blogai Labai blogai
slaugytojos ir (ar) akuSerés
suteik¢  Jums (ar Jasy
atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Tikrai galbut | Abejoju galbiit tikrai
taip taip ne ne
8. | Ar personalas atsizvelgé | Jusy
nuomong, priimant sprendimus
del tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jas rinktumétés $ig ligoning
dar kartg?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoninéje savo artimam
Zmogui?
11. | Prasome jvertinti savo bendra pasitenkinima suteikty paslaugy kokybe balais skaléje nuo 1 iki
10:
Atsakymai (zyméti tik viena)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos
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4 priedas. ASPI], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieziiiros paslaugas

vaikams

Gydymo jstaiga

-
AB . Ortopedijos technika”
Lietuvos sveikatos moksiy
universiteto ligoniné Kauno
klinikos

MEB Jurgitos klinika

UAB Affidea Lietuva”
UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Ligtuva®

UAB Ave vita medicinos
cenfras”
UAB Baitic Medics”

UAB _Gruode”
UAB _Imchotepas®
UAB .Implantera”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _Jasy medicinos namai”

UAB .Mano eimos gydytojas”

UAB .Mano Seimos gydytojas”

Gydymo [staiga

UAB MaZeikiy MCT"

UAB MaZeikiy MCT"

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica” Klinika

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai®

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB .Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai®

UAB Medicinos namai”

UAB  Medicinos namal®

N
UABE Mano Zeimos gydytojas”

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaig

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotusés g. 30C, Birzai

MNaujoji g. 48A, Alytus

K. Donelaigio g. 5, Klaipeda
ParyzZiaus Komunos g. 10A,
Klaipéda

Liepojos 9. 43, Klaipéda
Gluosniy g. 4, Siluté

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Dragany g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B. Klaipéda

P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, EiSidkés
Ateities g. 5, Raseinial

Spaustuvés g. 4, Tauragé
Viytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvile

S. Dariaus ir 5. Giréno g. 28A,
Tauragé

Zirmany g. 70, Vilnius
JonaZoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanavi€iiités g. 20, Vilnius
J. BaltruSaicio g. 3,
P. Baublio g. 2, Vilnius

A Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestuéio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

J. Basanavi€iaus g. 12, Kursénai

Dragany g. 2. Klaipéda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Vaiky ligy gydytojo ine
specializuota)

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Kl g. 8, Klaipgda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipeda Dragdny g. 2-8,
Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Draglny g. 2-8,

Klaipéda
Sauliy g. 21, Klaipeda

Laisves g. 7, Mazeikial

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipéda Silutés pl. 38-1,

Klaipeda

EZero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius

oJ. Balgikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

K. Donelaigio g. 70D, Kaunas

V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Birzy r. sav.
Alytaus m.

sav.

Klaipédos m.
sav.

Silutés r. sav.
Kauno m. sav.
Klaipédos m.
sav.

Sirvinty r. sav.
Balgininky r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipedos m.
sav.

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligening Kauno
Klinikos

VS| Alytaus apskrities
3. Kudirkos ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V3] Klaipédos vaiky
ligoning

V| Klaipédos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Sirvinty ligoning

V] Tauragés ligoniné

VE| Centro poliklinika

V5| Kurseny ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Klaipedos
universiteting ligoniné
V§] Klaipedos vaiky
ligoning

Ne darbo metu

Klaipédos m. V| Klaipédos

sav. universitetiné ligoning
W3] Klaipédos vaiky
ligoniné

Klaipédos m. -

sav.

Mazeikiy r. -

sav.

Klalpédos m. | V&] Klaipédos

sav. universiteting ligoning
V& Klaipédos vaiky
ligoning

Klaipédost. V| Klaipédos.

sav. universitetiné ligoning
V3| Klaipados vaiky
ligonine

Radviliskio r. W3] Radviliskio

sav. ligoniné

Vilniaus m. W3] Centro poliklinika

sav.

Kauno m.sav. V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Pagegiy sav. V| Tauragés ligoniné

Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mst.

Vylauto DidZiojo a. 2, Pasvalys

Grinkigkio g. 9, Baisogala

J. Tumo-Vaizganto g. 118,
Taurage

Pasvalio r sav

Gedimine g. 23, Taurage Tizés g.

7, Lauksal
J. Biliano g. 9, Anykaiai

Vilniaus g. 55, Birzai

Simtmetio g. 2A. Kupidkis
Aukstaiciy a. 1, Subacius

Radviligkio r.
sav.
Taurages .
sav.
AnykaEiy .
sav.

Birzy r. sav.

Kupiskio r. sav.

V3| Silutés ligoning
V4] Pasvalio ligoning

V5| Radviliskio
ligoniné

V4| Taurages ligoniné

V8| Anykagiy rajono
savivaldybes ligoning

V| Birzy ligoning

V4] Kupiskio ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ligtuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoningé Kauno Klinikos

V§| Alytaus rajono
savivaldybes pirminés
sveikatos prieZidros
centras

UAB _Affidea Lietuva®

UAB _Baltic Medics”

UAB _Gruode”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _JUsy medicinos
namai”

UAB _Mano Seimos
gydytojas’

UAB _Mano Seimos
gydytojas”

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB Mano Seimos
gydylojas’

UAB Medica” klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica” Klinika

§| Kauno miesto
poliklinika

UAB Medicinos namai
Seimal”
UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namal®

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

VE| VNymus rajono

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligonineé Kauno klinikos

W&| Alytaus rajono

pirminés sveikatos
prieZidros centras
V3] Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics”

UAB Gruodé”

\&] Tauragés rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

UAB _InMedica”

w§| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras
UAB Mano Seimos
gydytojas’

V§| Klaipedos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB Medica"
klinika

UAB _Medica"
klinika

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZilros
centras

UAB _Medica"
klinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

UAB .Ego PS"

V3| Pasvalio
pirmingés asmens
sveikalos prieZilros
centras

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZiliros
centras

VE| Taurages rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

Anyk&Eiy rajono
psichikos svelkatos
centras

VE| Birzy rajono
savivaldybés
polikiinika

V3| Kupiskio rajono
savivaldybes
pirmingés asmens
sveikatos prieZilros
centras

Y pirmings
sveikatos prieZidros
centras

WE| .Ori senatve”

UAB Baltic Medics™

UAB  Gruode”

UAE InMedica”

UAE InMedica”

UAEB .Jasy medicinos
namai”

UAB Mano Seimos
gydytojas®

UAB .Mano seimos
gydytojas®

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAE ,Mano Seimos
aydylojas®

V8] .Ori senatve”
W3] .Ori senatvé”

W8] Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos
centras .Prasmé"

UAB ,InMedica”

UAEB .Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimal”
UAB  Medicinos namai
Seimai”

UAB  Medicinos namai
Seimai®

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai”
UAB .Medicinos namai”

UAB  Medicinos namai”
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Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo staigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikalos jslaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB Medicum centrum”

UAB Medicum centrum®

UAB Medicum centrum”

UAB Medikanos” diagnostikos
ir gydymo centras

UAB Medikvita"

UAB  Pagalba maZyliui"

UAB .SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika®

UAB _Unavita"

UAB  Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai*

UAB .Vita longa”

UAB .Vita Simplex specialistai”
UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB CD8 klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pudyno
klinika
UAB Druskininky Seimos
klinika

UAB Gydylojy KerSansky
ki

Gydymo jstaiga

-
UAB Seimos klinikos

diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsultacing klinika

UAB Vaiky ir jaunimo Klinika
Empatija”

V] Zaras_\\goniné
V3| Alytaus apskrities S.

Kudirkos ligoniné
V5| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V| Anykséiy rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Bir2y ligonine

V§| Centro poliklinika

W§| Druskininky ligoning
V3| Elekirény ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V3| Ignalinos rajono ligoning

V3| Jonavos ligoning

V3| Jurbarko ligoning

V8| Kaisiadoriy ligoning
V§| Karoliniskiy poliklinika

V5| Kauno miesto poliklinika

V| Kazly Rad
sveikatos priefilros centras

V3| Kédainiy ligoning

V§| Kelmes ligoning

V3| Klaipédos jarininky
ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Birutés g. 4, Pagéagiai

Maironio g. 20A, Silalé

Dariaus ir Giréno 9. 2BA, Taurage
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

MaZeikiy g. 75, Juodeikial
Vilniaus g. 2. MaZeikiai

Senasis Ukmergés kelias 504,

Raistenifkes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lwvovo g. 37, Vilnius.

Gedimino g. 60, Kaiiadorys

Mokyklos g. 2, Vilnius

A ) Povilaicio g. 18, Vilnius
Viruliskiy g. 34, Vilnius
A Stulginskio g. 67, Kaunas

Vytenio g. 16, Prienai

Nemengings pl. 54A, Vilnius

Jonavos g. 7, Kaunas

Kareiviy g. 9, Vilnius
Antakalnio g. 45, Vilnius.
5. Konarskio g. 2, Vilnius
Lvovo g. 37, Vilnius.
Siaurés g. 37A, Vilnius
Viruliskiy g. 65A, Vilnius
Zemaitiy g. 31, Kaunas

Sveikatos g. 34, Druskininkai

Sveikatos g. 308, Druskininkai

V. Kudirkos g. 5, N

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)
L. Asanavigidtes g. 20, Vilnius
S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Telsiy 9. 13, Plungé

M. K. Giurlienio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligonines g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijly g. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alylus
Antakalnio g. 59, Vilnius
Ramybés g. 16, Anyk3ciai
Vytauto g. 15, Troskinai
Vilniaus g. 115, Birzai

Pylimo g. 3, Vilnius

Sveikatos g. 30, Druskininkai
Taikos g. 8. Elekirénai

Tilte g. 2, Gargzdai

Ligoninés g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava

Vydinoe g. 56, Jurbarkas
Berzyno g. 27, Kaidiadorys

L. AsanaviCidtes g. 27A, Vilnius
Karaliauiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickevitiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rda
Budrio g. 5, Kédainiai
Nepriklausomybes g. 2, Kelme

Liepojos 9. 45, Klaipéda Taikos pr.
48, Klaipeda

Pagégiy sav. -

Silalés r. sav. -

Tauragés r. -

sav.

Klaipgdos m. -

sav.

Mazeikiy r. V&] Regioning

sav. MaZeikiy ligoniné

Vilniaus r. sav. -

WVilniaus m. V&) Vilniaus miesto

sav. Klininking ligoniné

Vilniaus m. V&) Centro poliklinika

sav.

Kaidiadoriyr. -

sav.

Vilniaus m. V&] Centro poliklinika

sav.

Vilniaus m. V&) Gentro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Prienyr. sav. -

Vilniaus m. UAB Baltijos ir

sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos Klinika

Kauno m.sav. -

Vilniaus m. V3| Centro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. -

Druskininky -

Druskininky W3] Druskininky

sav. ligoniné
vl

sav. ligoniné

Savivaldybé

Vilniaus m.
sav.
Klaipados m.
sav.

Plungés r. sav

Vilniaus m.
sav.
Zarasy r. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m
sav.

Vilniaus m.
sav.
AnykSEiy r.
sav.

Birzy r. sav.

Vilniaus m.
sav.
Druskininky
sav.
Elekirény sav.
Klaipédos .
sav.

Ignalinos .
sav.
Jonavosr. sav.
Jurbarka r.
sav.
Kaigiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Ridos
sav.

Kedainiy r.
sav.

Kelmes r. sav.

Klaipados m.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
[staiga

V§] Centro poliklinika

V3] Alytaus apskrities
5. Kudirkos ligoning

V3| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V§] Centro poliklinika

V§] Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V§] Vilniaus miesto
klininkiné ligoniné

V] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V§] Marijampoles
ligoniné

UAB Medikvita”

UAB Saulétekio klinika

UAB _Tavo profilaktika®

UAB MaZeikiy
psichinés sveikatos
centras

V§| Zirmany
psichikos svelkatos
centras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés

centras

UAB _Unavita" V8| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Vilniaus UAB Vilniaus

i namai” i namai”

UAB Vita longa® UAB .Vita longa"

UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus

Klinika psichoterapijos ir

UAB _Tavo praktika"

UAB Druskininky
Seimos klinika

UAE Gydytojy
Kergansky klinika

Pirminés

odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Centro poliklinika

V5] Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V§] Karolinigkiy
poliklinika

V§] Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Ridos
pirminés sveikatos
prieZidros centras

psichoanalizés
cenfras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V3| Druskininky
pirminés sveikatos
prieZilros centras
V3| Marijampolés
pirminés sveikatos
prieZilros centras
Psichikos
sveikatos jstaiga

V§| Centro
poliklinika

V5| Alytaus
poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro
poliklinika

V§| Karolinigkiy
poliklinika

V§| Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés svelkatos
prieZidros centras

UAB Rezus It

UAE 3K Impeks”
medicinos diagnostikos
centras

UAB Medicinos namai
Seimal”

V] Krikagioniy medicinos
centras
UAB Hcasista”

UAB ,Viia longa"

V] Integruoty svelkatos
paslaugy centras

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Druskininky $eimos
klinika

V&] .Slauga jums”
Ambulatorines slaugos

paslaugas namuose
teikianti jstaiga

'V&] Centro poliklinika

V8] Alytaus poliklinika

V8] Antakalnio poliklinika

'V&] Centro poliklinika

V] Karolinigkiy
poliklinika

'V&] Kauno miesto
paliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés sveikatos
prieZilros centras
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Gydymo jstaiga

-
V3| Klaipedes jarininky
ligoning

V| Kiaipédos miesto
poliklinika

V3| Klaipédos universiteting
ligoning

V3| Klaipédos vaiky ligoning

VS| Kretingos ligoniné

V5| Kriksgioniy medicinos
Ccentras

V| Kursény ligening
V| Lazdijy ligoniné

V| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V| Marijampolés ligoning

V| Moléty ligoning

V| Naujosios Akmenes
ligoning

V| Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Pakruojo ligoniné

VE| PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinika

V3| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

Py
W3| Pasvalio pirminés asmens

sveikatos priefilros ceniras

W3] Plungés rajona
savivaldybes ligonine

W3] Prieny ligoniné

W3] RadviliSkio ligoning

W3] Raseiniy ligoniné

V| Regioniné Mazeikiy
ligoniné

V| Regioniné Telgiy ligoning

V3| Respubliking Klaipédos
ligoniné

V| Respublikiné Klaipédos
ligoniné
V3| Respubliking PanevéZio
ligoning

V5| Respublikiné Siauli
ligoning

| Rokikio rajono ligoniné
w&| Sakiy ligoniné

V&| Saléininky rajono
savivaldybés ligoning

8| Seskinés poliklinika

W& Siauliy centro poliklinika

EENGE]

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adres:
(teirautis gydymao jstaigoj

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 78, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Maikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1. Kretinga

GeleZinkelio g. 6, Vilnius

J. Basanaviciaus g. 10, Kursénai
Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas
Palangos g. 1. Marijampolg
Grauziniy g. 3, Moletai
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmene

V. Sirokomiés g. 8, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
P. Zvirkos g. 2, Vilnius

L. Girs g. 3, Pakruojis

A Jaksto g. 4, Panevezys

S. Dariaus i S. Giréno g. 28,
Ramygala

NevéZio g. 2, Bergidnai
GeguZinés g. 28, Pajsirys
Ramigji g. 3, Smilgial

PaeZerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy 9. 2, Vadoklial

Dariaus ir Giréno g. 28,
Maujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Jonikelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Salogiai
Ugniagesiy g. 1. Daujénai
Zalgirio g. 16. Krincinas
PaneveZio g. 7, Pumpenai
Jonigkelio g. 16, Pudalotas
Vytaute . 1, Joniskelis
Pasvalio g. 4, Vagkai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

J. Tumo-VaiZganto g. 8%, Plungé

Pudyno g. 2, Prienai
Gedimino g. 9, Radviliskis
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, MaZeikiai
Kalno g. 40, Telsiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksly g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideilkio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Smélynes g. 25, Panevézys
Jakdto g. 6, Panevéiys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smelynes g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelie g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siaulial
V. La%o g. 3, Rokiskis
PuodzZialaukés g. 1B, Pandélys
Baznytios g. 37, Sakiai

Nepriklausomybes g. 38,
Saléininkai

Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Seskings g. 24, Vilnius

Vytaute g. 107, Siauliai
Energetiky g. 18, Rekyva
Zemaités g. 102, Siaulial
Varpo g. 8, Siauliai

Savivaldybe

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos .
sav.
ilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.
Kauno m. sav.

Marjjampolés
sav.
Molgty r. sav.

Akmenés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Fakruojo r.
sav.
Panevézior.
sav.

Pasvalio . sav

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

MaZeikiy r.
sav.

Teliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokigkio r. sav.
Sakiyr. sav.
Salgininky r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V8] Respubliking
Klaipédos ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V| Klaipédos miesto
poliklinika

Psichikos
sveikalos jstaiga

V| Klaipédos
psichikos sveikatos
cenftras

V] Centro

Vi3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Respubliking
Panevézio ligoning

Ne darbo metu
paslaugas teikia

W&] Pasvalio i

V&] Vilniaus miesto
Klininking ligoning
V&] Respubliking
Siauliy ligoning

V& Kii
medicinoes centras

V§| Naujosios Vilnios
poliklinika

V§| Panevézio rajono
savivaldybés poliklinika

inés
odontologijos
paslaugy jstaiga
Ws| Pasvalio pirminés
asmens sveikalos
prieZidros centras

5| Seskinés poliklinika

W§| Siauliy centro
poliklinika

V|
psichiatrijos
konsultacijy centras

V| Naujosios
Vilnios poliklinika

V§| Panevezio
rajone savivaldybes
poliklinika

sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sweikalos prieZilros
centras

V| Seskings
poliklinika

V| Siauliy centro
poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3] Klaipédos miesto
poliklinika

V§| Krikégioniy medicinos
centras

V8] Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Panevézio rajona
savivaldybes poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoning

V&| Seskings poliklinika

V& Siauliy centro
palikiinika
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V4| Silalés rajona ligoning

V& Silutés ligoning
V3| Sirvinty ligoning

V3| Svengioniy rajono ligoning

V§| Tauragés ligoning

V§| Traky ligoning

V3| Traky pirminés sveikatos
prieZilros centras

V&| Ukmergés ligoning
Vs| Utenos ligoning
Vs| Varénos ligoning

V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto kliniking

ligoniné

V&| Vilniaus rajono centring
ol

V3| Vilniaus rajona
MNemenginés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto

ligoniné Santaros klinikos

V§| Visagino ligoning

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vytauto Didziojo g. 19, Silale

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Gvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svengionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Wytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupi3kio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironia g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdules g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Mai3iagala
Wilniaus g. 28A, PaberZé
BaZnycios 9. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoridkés

Pusy 9. 1, Marijampalis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickdnai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15. Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai
A, Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Svencioniy g. 86, Nemenéing
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zaliofi g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santaridkiy g. 7, Vilnius
Santarigkiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairilkatio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Silales r.sav. -
Silutes r.sav. -
Sirvintyr. sav. | -
Svencioniy .
sav.

Tauragésr. -
sav.

Traky r. sav. -
Traky r. sav.
Ukmergés r. -
sav.

Utenosr.sav. -

Varenos r. sav. | -

5] Traky ligoning

Vilkaviskio r. -

sav.

Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto
sav. Klinikin ligoniné

Vilniaus r. sav. V8] Vilniaus

universiteto ligoning
Santaros klinikos

V3] Vilniaus miesto

klininking ligoniné

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m. W§] Vilniaus

sav. universiteto ligoning
Santaros kliinikos

Visagino sav. -

V3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Traky pirminés
sveikatos prieZilros
centras

V3| Vilniaus miesto
kliniking ligoning

V§| Vilniaus rajono
cenfriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V5] Traky pirminés
svelkatos prieZilros
centras

V5] Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V5] Vilniaus rajono
centring poliklinika

V§| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V35| Traky pirmings
sveikatos prieZilros
centras

V5| Vilniaus miesta
klinikiné ligoniné

V§]| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V35| Vilniaus rajono
MNemenéinés poliklinika

W§| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

5 priedas ASPI], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieZitros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adr
(teirautis gydymo jstaigoje)

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Savivaldybe

Pirmines
odontologijos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

Lietuvos sveikatos moksiy

rsiteto ligoning Kauno
klinikos

W§| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoning

W§| AnykaEiy rajono
savivaldybés ligoniné
V8| Druskininky ligoniné

V§| Elektrény ligoniné
V&| GargZzduy ligoniné

V| Jonavos ligoniné
V| Jurbarko ligoniné

V8| KaiSiadoriy ligoning
V§| Kedainiy ligoningé

W§| Kelmes ligoniné
W&| Klaipédos universiteting
ligoning

V§| Klaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Ligoninés g. 12, Alytus

Ramybés g. 15, AnykS&iai
Vytauto g. 15, Troskanai
Sveikatos g. 30, Druskininkai

Taikos g. 8, Elekirénai
Tilto g. 2, Gargzdai

Zeimiy g. 19, Jonava
Vyddno g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, Kaisiadorys
Budrio g. 5, Kedainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos 9. 49, Klaipéda
K. Donelai€io 9. 5, Klaipéda K,
Donelaigio g. 7, Klaipéda K.
Denelaigio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoning Kauno
Klinikos

Kauno m. sav.

Alytaus m.
sav.
Anykagiyr.
sav.
Druskininky
sav.
Elektrény sav.
Klaipédos r.
sav.
Jonavos r. sav.
Jurbarko r.
sav.
Kaisiadoriy r.

Kedainiy r.
sav.

Kelmés r. sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

klinikos

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno

teikianti jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoning Kauna klinikos
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Gydymo jstaiga

V8| Krefingos ligoning

V§| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoning

V5| Marijampolés ligoniné

V§| Maujosios Akmenés
ligoning

V3| Prieny ligoning

V3| Raseiniy ligoningé

V5| Regioning MaZeikiy
ligoning

V§| Regioning TelSiy ligoning
V4| Respubliking Panevéio
ligoning

V5| Respubliking Siauliy
ligoning

V3| Rokidkio rajona ligoning

V8| Sakiy ligoniné
v&| Saltininky rajong
savivaldybés ligoniné

és rajono ligoniné
V| tés ligoniné

va| Svencioniy rajono ligoning

Paslauga

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Waiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos iné}

V8| Tauragés ligoniné

V8| Traky ligoning

V8| Ukmerges ligoning

V§| Utenos ligoning
V5| Vilkaviskio ligoning

W&| Vilniaus miesto kliniking
ligoning

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

V8| Visagino ligoning

6 priedas. ASP], teikiancios
prieziliros paslaugas vaikams.

Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos (stacionariné)

eikimo adresas
gydyma jstaigoje)

Aaroso g. 13,
78, Klaipeda
Zemaités al. 1, Kretinga
Josvainiy g. 2, Kaunas

Palangos g. 1,

Savivaldybé

Kretingos .
sav.
Kauno m. sav.

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené

Pudyno g. 2, Prienai
Ligonines g. 4, Raseiniai

Birutes g. 17, Mazeikiai

Kalno g. 40, Telsiai

Smélynés g. 25, Panevéys
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smelynés g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99. Siaulial
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. Laso g. 3, Rokiskis
Puecdzialaukés g. 1B. Pandélys
BaZnyéios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybeés g. 38,
Salininkai

Ligonings g. 2A, EiSiskés
Viytauto Didziojo g 19, Silalé
Rusnes g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Partizany g. 4, Svencionys
Upés g. 40, Pabrade

V. Kudirkos g. 2  Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
‘Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
‘Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairilikagio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 18A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

sav.
Akmengés r.
sav.

Prieny r. sav.
Raseiniy r.
sawv.
Mazeikiy r.
sav.

Telsiy r. sav.
PanevéZio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav.

Sakiy r. sav.
Salcininky r.
sav.

Silalés r. sav.
Silutes . sav.

Svenéioniy r.
sav.
Tauragés r.
sav.

Traky r. sav.
Ukmerges r.
sav.

Utenos r. sav.
Vilkaviskio r.
Vilniaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Visagino sav.

Ne darbo metu

paslaugas

teikianti

Istaiga

WE] Vilniaus miesto
Kliniking ligoning
WE] Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné
V3| Vilniaus

Psichikos

sveikatos jstaiga

V3§ Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning
V]| Vilniaus

ligoning

Santaros klinikos

ligoning

Santaros klinikos

Ambulator

es slaugos
namuose

VE] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning

VE] Vilniaus universiteto
ligoning Santaros klinikos

specializuotas ambulatortines vaiky endokrinologijos sveikatos

Gydymo jstaiga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybe

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

[HEDE]

Pirmines
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines
paslaugas nam
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno
klinikos

UAB Affidea Lietuva’

UAB  Ave vita madicinos
centras’
UAB Kardiolita®

UAB Kardiolita*

UAB Kardiolita®

UAB  Kardiolita*

UAB ,Medicum centrum®

UAB  Medicum centrum”

UAB ,Medicum centrum®

UAB ,Medikanos" diagnostikos
ir gydymo centras
UAB Pagalba maZyliui*

UAB  Salumeda®

UAB ,SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UUAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB Druskininky Pusyno
Klinika
UAB Senajo boksto klinika

Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinologo {ambulatorine
specializuota)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Naujoji g. 48A, Alytus

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas
Savanoriy pr. 421, Kaunas
EZero g. 43, Slengiai

Tilzes g. 1A, Siauliai

Laisvés pr. 64A, Vilnius
Birutés g. 4, Pagégiai
Maironio g. 20A, Silale
Dariaus ir Gireno g. 28A, Taurage
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2
Taurage

S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Senasis Ukmergés kelias 50A,
Raisteniskés

Sportininky g. 16, Klaipeda H
Manto g. 75-29, Klaipeda

V. Grybe g. 32, Vilnius

Nemencines pl. 54A, Vilnius

Sveikatos g. 34, Druskininkai

Tilzes g. 11, Siauliai

Kaunc m. saw

Alytaus m.
sav.

Kauno m. sav.
Kauno m. sav.

Klaipédos r.
sav.
Siauliy m. sav.

Vilniaus m
sav.
Pagegiy sav.

Silales . sav.

Tauragesr.
sav.

Klaipédos m
sav.
Vilniaus 1. sav

Klaipédos m
sav.

Vilniaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Druskininky
sav.
Siauliy m. sav.

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

V§| Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligoniné

V§| Klaipédos
universiteting ligoniné
V| Klaipédos vaiky
ligoning

V§| Vilniaus miesto
Kklininkiné ligoning

UAB Baltijos ir
Amerikos terapijos ir
chirurgijos klinika

V§| Radviliskio
ligonine

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

ligonine Kauno klinikos

V3| Alytaus rajonc
savivaldybés pirminés
sveikatos priezidiros
centras

V3] Jarininky sveikatos

prieZidros centras

UAB Saulétekio klinika

UAB Tarandes Seimos
Klinika

UAB Senojo boksto
Klinika

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikos

V3| Alytaus rajeno
savivaldybeés
pirminés sveikatos
prieZidros centras

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

V§| Zirmainy
psichikos sveikatos
centras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Siauliy
psichikos sveikatos
centras

Lietuvos sveikatos
moksly universitet
ligoniné Kauno klil

V3| Alytaus rajonc,
savivaldybés pirm
sveikatos prieZire
centras

UAB  Salumeda

UAB ,SK Impeks

medicinos diagnos
centras

V3§ Integruoty sve
paslaugy centras

V3| Gruzdziy
ambulatorija
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UAB SG konsultacine klinika
UAB SG konsultacine klinika
UAB SG konsultacine klinika
UAB iema\tuos diagnostikes
centras

V3| Alytaus apskrities S.
Kudirkes ligoning

V5| Antakalnio poliklinika

V5| Centro poliklinika

V3] Jurbarko ligoniné

V3| Karoliniskiy poliklinika

V| Kauno miesto poliklinika

Vi| Klaipédos vaiky ligoniné

V$| Prienu ligoning

VE| Respubliking PanevéZio
ligoning

V&| Respubliking Siauliy
ligonine

Vé| Seskines poliklinika
V& Silutes ligonine
V| Ukmergés ligoniné

V$| Vilniaus universiteto
ligonineé Santaros klinikos

Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky endokrinologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky endokrinologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky endokrinologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky endokrinologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky endokrinologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky endokrinclogo {ambulatoriné
specializuota)
Vaiky endokrinclogo {ambulatoriné
specializuota)

S. Daukanto g. 22, Klaipeda
Vytauto g. 27, Palanga
Telsiy g. 13, Plunge
Naftininky g. 9, Mazeikiai
Ligonines g. 12, Alytus
Antakalnio g. 59, Vilnius

Pylimo g. 3, Vilnius

K. Kalinausko g. 4, Vilnius
Gerosios Vilties g. 1A, Vilnius
Gedimino pr. 27, Vilnius,
Pylimo g. 58, Vilnius

Vytenio g. 59, Vilnius
Agrasty g. 16, Vilnius

Zalioji a. 3, Traky Voke
Vydino g. 56, Jurbarkas

L. Asanaviciates g. 27TA, Vilnius
Karaliau€iaus g. 11, Vilnius
Architektu g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Baltu pr. 7, Kaunas
AMickeviCiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
K. Donelaitio g. 5, Klaipeda K.
Donelai¢io g. 7, Klaipéda K.
Donelaicic g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipeda

Pusyno g. 2, Prienai

Smelynés g. 25, PaneveZys
Jaksto g. 6, Paneveézys
Ramygalos g. 25, PanevezZys
Smelynés g. 38, PaneveZys
Likeny g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Seskines g. 24, Vilnius

Rusnesg. 1, Silute Tulpiy g 8,
Siluté
Vytauto g. 105, Ukmergé

Santarigkiu g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santarigkiy g. 14, Vilnius
Kairiakscio g. 2, Vilnius

Klaipedos m.
sav

Palangos m
sav

Plungés r. sav.

MazZeikiy r.
sav.
Alytaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Jurbarko r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Kauno m_sav.

Klaipedos m.
sav.

Prieny r. sav.

PanevéZio m.
sav

Siauliy m. sav

Vilniaus m.
sav
Silutés r. sav.

Ukmergés r.
sav

Vilniaus m.
sav.

V3| Vilniaus miesto
Kklininkine ligonine
V3| Centro poliklinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V&| Vilniaus miesto
Kklininkine ligonine

V8] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligonine

V3| Vilniaus miesto
Kklininkiné ligoning

V3| Vilniaus
universiteto ligeniné
Santaros klinikos

V&| Antakalnio
poliklinika
V3| Centro poliklinika

V&| Karoliniskiy
poliklinika

VE| Kauno miesto
poliklinika

V3| Seskines poliklinika

VE| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V3| Antakalnio
poliklinika

V3| Centro
poliklinika

V3| Karoliniskiy
poliklinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

V3| Seskines
poliklinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V3| Antakalnio pol

V3| Centro poliklin

V3| Karoliniskiy

poliklinika

V3| Kauno miesto

poliklinika

V3| Seskines polik

V| Vilniaus univel
ligoniné Santaros

55



